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लभलाई दुग्ग लभलाई-3 कुमि्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलिवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.4 िडग््ी

दशगात्् मे ्शालमल िोने गए पलरवार के मकान का ताला टूटा 
भिलाई। दशिात्् मे् शालमल होने िए पलरवार के मकान का ताला तोड्कर सोना चांदी के जेवरात
को पार करने का मामला सामने आया है। पदमनाभपुर पुललस ने बताया लक सनत देशमुख
पलरवार समेत ग््ाम भेरसर (कौलरयारीह) दशिात्् काय्डक््म मे् शालमल होने िए थे। दूसरे लदन
अपने घर वार्ड 52 न्यू सुन्दर निर बोरसी दुि्ड लौटने पर लोहे के िेट का ताला टूटा पड्ा लमला।
मकान के भीतर का सारा सामान लबखरा परा लमला। मकान से अज््ात ने 1 नि सोने का िुलबंद
सेट, सोने का पुराना लखनवा, चांदी का कमरबंद, दस जोरी चांदी का लबलछया, 4 जोरी चांदी
का पायल समेत अन्य जेवरात िायब लमला। निदी रकम 13 हजार भी िायब था। आसपास
खोजबीन करने पर जानकारी लमलने से तुरंत पुललस थाने मे् लशकायत दज्ड कराई िई। 

गांजा बेचने वाली मलिला लगरफत्ार, भेजा जेल
भिलाई। अवैध र्प से िांजा बेचने
वाली मलहला को पुललस ने लिरफ्तार
लकया है। कुम्हारी पुललस ने बताया लक
मुखलबर की सूचना पर राम निर कुम्हारी
लनवासी कोलचं देवार को पकड्कर
उसके पास से 1.570 लकलो ग््ाम िांजा
जब्त लकया है। लजसकी कीमत 78 हजार
500 र्पए आंकी िई है। 
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आईपीएल सट््ा, म्यूल अकाउंट
का कारोबार करने वाले को पुललस
ने लिरफ्तार लकया है। मुखलबर की
सूचना पर पुललस ने जिदलपुर
लनवासी कुछ लोि सुपेला क््ेत्् मे्
आईपीएल सट््ा,म्युल अकाउंट का
उपयोि कर बै्क खाते, पासबुक,
एटीएम कार्ड अन्य दस््ावेज बेचने
यहां पहुंचे थे। सूचना पर पुललस ने
पांच रास््ा ओवरल््िज के पास
घेराबंदी कर तीन को लिरफ्तार
लकया। पूछताछ मे् आरोलपयो् ने
स्वयं व अन्य व्यक्ततयो् के बै्क
खातो् व्यवसालयक खातो् को
सुपेला लनवासी लवशाल िुप्ता समेत
अन्य व्यक्ततयो् को आईपीएल
सट््ा, म्युल अकाउंट संचालन के
ललए बेचने की जानकारी दी थी।
मामले मे् पूव्ड मे् चार आरोलपयो् को
न्यालयक लरमाण्र पर भेजा िया था।
लववेचना के दौरान फरार पांचवा
आरोपी आदश्ड निर, उतई लनवासी

दुलेश््र कुमार को लिरफ्तार कर
न्यायालय प््स््ुत लकया। जहां से
उसे न्यालयक लरमाण्र पर भेजा िया
है। आरोपी के पास से पुललस ने कई
दस््ावेज जब्त लकया है। पुललस
आम नािलरको् से अपील करती है
लक लकसी भी व्यक्तत को अपना
बै्क खाता, एटीएम कार्ड, पासबुक
अथवा बै्लकंि दस््ावेज उपयोि के
ललए उपलब्ध न कराएं। इस प््कार
की िलतलवलधयां साइबर अपराध,
ऑनलाइन सट््ा संचालन मे्
उपयोि होती है्। त्या होता है म्यूल
अकाउंट जाने पुललस की माने तो
लरलजटल ठिी की कुछ ज्यादा ही
खबर आ रही है। इस तरह की
लरपोट्ड आई है लक हर रोज करीब

800 लरलजटल ठिी की खबर
पुललस तक पहुंचती है। ढेरो् ऐसे
मामले भी होते है्, लजसकी लरपोल्टि्ि
पुललस तक नही् होती है। इस तरह
के अपराध मे् जालसाज अपने बै्क
खाते का इस््ेमाल नही् करते। वे
इसके ललए लकराये पर लकसी दूसरे
व्यक्तत का बै्क खाता लेते है्। इसे
ही 'म्यूल अकाउंट' कहते है्।
अकाउंट ऐसे बै्क अकाउंट होते है्
लजनका इस््ेमाल जालसाज
अपराध से लमले पैसे को लठकाने
लिाने के ललए करते है्। 

आजकल, बड्ी संख्या मे्
नकद रखने या इस््ेमाल करने के
ललए बहुत सख्त कानून है्।
इसललए, अिर वे अपने खुद के
अकाउंट का इस््ेमाल करते है्, तो
केवाईसी लनयमो् की वजह से उन्हे्
पकड्ना आसान होता है। वे तुरंत
पकड्े जा सकते है्। इस समस्या से
बचने के ललए अपराधी लकसी
तीसरे व्यक्तत के बै्क अकाउंट का
इस््ेमाल करते है्।

आईपीएल सट््ा और मय्ूल अकाउंट
चलाने वाले को पुललस ने पकडा्

अब तक पांच आरोपी पुलिस पकड़ मे़, सुपेिा पुलिस की काऱरवाई 
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खबर संकंंेप

सीएम का महतारी वंदन
को लेकर जताया आभार
दुर्ग। मुख्यमंत््ी जवष्णु देव साय से
दुग्र जिले के वजरष्् भािपा नेिा
मनीर जसंह भंडारी ने मुलाक्ाि की।
जसजवल लाइन्स रायपुर ल्सथि उनके
जनवास मे् पहुंचकर दुग्र जिले के
रािनीजिक घटनाक््म से अवगि
कराया। साथ ही महिारी वंदन
योिना के अंिग्रि हर महीने
मजहलाओ् को जमलने वाली एक
हिार की राजश को लेकर आभार
व्यक्ि जकया। इस दौरान उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी के नेिृत्व मे् राज्य
सरकार द््ारा िनजहि मे् जकए िा रहे
जवकास काय््ो की प््शंसा की। िेिी
से जनज्मरि हो रहे प््धानमंत््ी आवास
को लेकर भी आभार व्यक्ि जकया। 
गांजा बेचने वाले को
पुदलस ने पकिंा 
भिलाई। गािंा बचेन ेवाल ेको
पजुलस न ेजगरफि्ार जकया ह।ै कमुह्ारी
पजुलस न ेबिाया जक सबि्ी मडंी
कमुह्ारी क ेपास यवुक गािंा बचेने
क ेजलए ग््ाहक की िलाश कर रहा
था। मिुजबर की सचूना पर दजबश
दकेर रामनगर कमुह्ारी जनवासी बीर
दवेार को जगरफि्ार जकया ह।ै उसके
पास स ेपजुलस न े2.520 जक.ग््ाम
गािंा 1.26 लाि रप्ए, मोबाइल
बरामद हआु ह।ै दगु्र पजुलस आम
नागजरको ्स ेअपील करिी ह ैजक
अवधै शराब एव ंअनय् नशीले
पदाथ््ो ्की जबक््ी , पजरवहन,सगं्ह्ण
िसैी गजिजवजधयो ्स ेदरू रहे।् इस
प्क्ार की अवधै गजिजवजधयो ्मे्
शाजमल पाए िान ेवालो क ेजिलाफ
पजुलस कार्रवाई करगेी। 
बीजेपी मीदडया पंंभारी
बनीं दपंकी दसनंहा
भिलाई। भािपा क ेआजथ्रक प्क्ोष््

की जभलाई जिला
काय्रकाजरणी की
घोरणा की गई ह।ै
जभलाई जिला भािपा

जिलाधय्क् ्परुर्ोत्म् दवेागंन के
अनमुोदन स ेजिला पदाजधकाजरयो्
और जिला काय्रकाजरणी की सचूी
िारी की गई। इस नई काय्रकाजरणी मे्
जपकंी जसनह्ा को जभलाई जिला
मीजडया प्भ्ारी की महतव्पणू्र
जिमम्देारी सौप्ी गई ह।ै सगंठन ने
उनक ेअनभुव, सज््कयिा और
सगंठनातम्क काय््ो ्मे ्योगदान को
दिेि ेहएु यह दाजयतव् सौप्ा ह।ै 
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दुग्र जिले के स्वास्थ्य जवभाग मे् काय्ररि 30 संजवदा
अजधकाजरयो् और कम्रचाजरयो् के जलए राहि भरी िबर है।
मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य अजधकारी सीएमएचओ दुग्र
ने जिला िजनि न्यास डीएमएफ मद के अंिग्रि काय्ररि
संजवदा कम्रचाजरयो् की सेवा अवजध मे् िीन महीने की वृज््ि
का आदेश िारी जकया है। इसमे् िेपी मेश््ाम को एमडी
पैथोलॉजिस्ट की जिम्मेदारी दी गई है। बिा दे् जक डॉ.
मेश््ाम के जपछले जदनो् इस््ीफा देने और अन्यत्् दूसरी
िगह ज्वाजनंग जलए िाने की चच्ार है। इस बीच
सीएमएचओ डॉ. मनोि दानी ने यह आदेश िारी जकया है,
जिसमे् उनकी सेवा आगामी िीन महीनो् के जलए बढ्ा दी
गई है।  

िानकारी के अनुसार जिन कम्रचाजरयो् की संजवदा
अवजध 30 िून को समाप्ि हो चुकी थी, उन्हे् अब 1

िुलाई से 30 जसिंबर िक सेवा जवस््ार जदया गया है। यह
जनण्रय कलेक्टर एवं जिला िजनि न्यास प््बंधन सजमजि
के अनुमोदन के बाद जलया गया है। िारी आदेश मे् जिला
अस्पिाल दुग्र, जसजवल अस्पिाल सुपेला, सामुदाजयक
स्वास्थ्य के्द्् पाटन, धमधा, जनकुम, प््ाथजमक स्वास्थ्य
के्द्् बटरेल, पुरैना िथा शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर स्मृजि
जचजकत्सा महाजवद््ालय सजहि जवजभन्न स्वास्थ्य संस्थानो्
मे् पदस्थ जवशेरज्् जचजकत्सक, स्टाफ नस्र, लैब
टेक्नीजशयन, ओटी टेक्नीजशयन, डाटा एंट््ी ऑपरेटर और
स्वीपर को सेवा वृज््ि का लाभ जदया गया है। सूची मे्
पैथोलॉजिस्ट, एनेस्थेजटस्ट, सि्रन, चाइक्ड स्पेशजलस्ट,
मेजडजसन स्पेशजलस्ट और मनोरोग जवशेरज्् िैसे जवशेरज््
डॉक्टर भी शाजमल है्। आदेश मे् यह भी स्पष्् जकया गया
है जक संजवदा कम्रचाजरयो् को पूव्र जनध्ारजरि मानदेय पर ही
सेवाएं देनी हो्गी और जकसी प््कार का अजिजरक्ि भत््ा देय
नही् होगा।

डॉ. मेश् ्ाम के इस््ीफा देने की चच्ाा के बीच उनके सहित 30 संहिदा कह्मायो् की सेिा बढ्ी
डीएमएफ मद से डॉकंटर, संटाफ नसंथ, लैब टेकंनीदशयन को दी गई िनयुकंकत

बादरश क ेइतंजार का सखूा खतमं, दकसानो ंकी
जगी उममंीद, दजल ेमे ंआज भी दगरगेा पानी 

दिनभर छाए रह ेबािल, आदिरकार शाम को जमकर बरस े
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मानसूनी बाजरश का कई जदनो् से हो रहे
इंििार का सूिा शजनवार की शाम को
ित्म सा हो गया। बादल िमकर
बरसे।  यह जकसानो् की उम्मीदो् की
बाजरश है। िीन जदन से जकसान बादल
छाए होने की विह से बाजरश का
इंििार कर रहे थे। िून महीना पूरा
सूिा गया। मानसूनी सीिन की
शुर्आि मे् केवल एक-दो बार ही
बाजरश हुई लेजकन वह भी कुछ-कुछ
क््ेत््ो् मे्। मानसून छत््ीसगढ् मे् आया
और लौट गया। मानसून की इस
बेर्िी से जकसा काफी जचजिंि रहे।
जिले की िेिी-जकसानी जपछले साल
से 60 प््जिशि जपछड् गई है। इस
बाजरश से िेिी-जकसानी मे् काफी
िेिी लाई िा सकेगी। लोगो् को भी इस
बाजरश ने अच्छी राहि दी है। िापमान
32. 2 जडग््ी सेल्कसयस पहुंच गया है।
जपछले दो जदनो् मे् 3 जडग््ी सेल्कसयस
पारा चढ्ा है।  

इन जदनो् बाजरश भी िंडो् मे् हो रही
है। शजनवार की दोपहर 2 बिे बोरसी
क््ेत्् मे् िमकर बाजरश हुई। जभलाई क््ेत््
मे् बाजरश का नामोजनशान नही् था। इसी
िरह शहर मे् बाजरश हो रही है िो गांव
मे् नही्।  लेजकन शाम को हुई बाजरश
कई गांवो् मे् भी दि्र हुई है। इसजलए
जकसानो् को िेिी-जकसानी के जलए
उपयुक्ि बाजरश जमल गया है। 

खंड वरंाथ भी हो रही, दकसानी कायंथ में आई तेजी 

इन लोगों की बढंी सेवा
तीन माह के वलए वजन लोगों की सेिा िढंाई गई है उसमें िॉ. जय पंंकाश मेशंंाम एमिी
पैथोलॉवजसंट वजला असंपताल दुगंा, िॉ. िाई वकरण कुमार िाल रोग विशेरजंं वजला
असंपताल दुगंा, िॉ. पंंशांत अगंंिाल एमिी मनोवचवकतंसा वजला असंपताल दुगंा, िॉ. विभा
साहू एमिी एनेसंथेवटसंट वजला असंपताल दुगंा, िॉ. दीपक कशंयप एमएस सजंारी
सीएचसी पाटन, िॉ. मोवहत राम सोनी िाल रोग विशेरजंं वसविल हॉकंसपटल सुपेला, िॉ.
पीयूर देिांगन मेविवसन संपेशवलसंट वसविल हॉकंसपटल सुपेला, िॉ. शीतल यादि
एनेसंथेवटसंट सीएच सुपेला, सीएचसी कुमंहारी, िमिा और िोरी, संटाफ नसंा सीएचसी
पाटन रोशनी देिांगन और चनंदंंकला साहू, लैि टैतंनेवशयन सीएचसी वनकुम गागंंी
चनंदंंाकर और संजना देशमुख, सीएचसी पाटन वदवपका देिांगन, महेश कुमार साहू, एम
पूजा, चीएससी िटरेल वनंद कुमार साहू,  पीएचसी पुरेना िमंाराज साहू, सीएससी िमिा
वररि साहू, पंंेमलता साहू, भूपेश कुमार और सुवनता, ओटी टेतंनीवशयन वजला असंपताल
दुगंा लता खुटे, दुगंंेश कुमार और मोवतम साहू आवद शावमल हैं।

नकटी के पीदंितों के समरंथन
में कांगंंेस ने दकया पंंदशंथन
पटेल चौक में फूंका पुतला 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रायपुर जिले के धरसीवा के ग््ाम
नकटी मे् अजिक््मण हटाने की
कार्रवाई के दौरान गरीब एवं ग््ामीण
पजरवारो् के मकान िोड्े िाने के
जवरोध मे् ग््ामीण जिला और दुग्र
शहर जिला कांग््ेस के संयुक्ि
ित्वावधान मे् पटेल चौक मे्
मुख्यमंत््ी जवष्णुदेव साय का पुिला
दहन कर भािपा सरकार के
जिलाफ प््दश्रन जकया गया। अध्यक््
राकेश ठाकुर एवं धीरि
बाकलीवाल के नेिृत्व मे् यह प््दश्रन
जकया गया। बड्ी संख्या मे् कांग््ेस
पदाजधकारी, काय्रकि्ार, युवा
कांग््ेस, मजहला कांग््ेस,
एनएसयूआई एवं जवजभन्न प््कोष््ो् के
प््जिजनजध शाजमल हुए। प््दश्रन के
दौरान कांग््ेस काय्रकि्ारओ् ने
भािपा सरकार के जिलाफ िमकर
नारेबािी करिे हुए गरीब पजरवारो् के
साथ हुई कार्रवाई को अन्यायपूण्र,
अमानवीय एवं िनजवरोधी बिाया।
जिलाध्यक्् राकेश ठाकुर ने कहा जक
भािपा सरकार गरीबो् को न्याय देने
के बिाय उनके जसर से छि छीनने
का काम कर रही है। नकटी गांव मे्
जिन पजरवारो् के मकान िोड्े गए, वे

वर््ो् से वही् जनवास कर रहे थे। उन्हे्
जबिली, पानी, सड्क, राशन,
प््धानमंत््ी आवास सजहि अनेक
सरकारी योिनाओ् का लाभ जमलिा
रहा। यजद भूजम वास््व मे् शासकीय
थी िो प््शासन इिने वर््ो् िक मौन
क्यो् रहा? चुनावी वादो् मे् गरीबो् के
जहिो् की बाि करने वाली भािपा
सरकार आि उन्ही् गरीबो् को बेघर
कर रही है। बाकलीवाल ने कहा जक
भािपा सरकार िनजहि के मुद््ो् से
पूरी िरह भटक चुकी है। गरीबो्,
जकसानो् और मिदूरो् की आवाि
को दबाने का प््यास जकया िा रहा
है, लेजकन कांग््ेस पाट््ी अन्याय के
जिलाफ हमेशा मिबूिी से िड्ी
रहेगी। पूव्र जवधायक अर्ण वोरा ने
कहा जक नकटी मे् हुई कार्रवाई
केवल मकानो् पर नही्, बल्कक गरीब
पजरवारो् के सम्मान और उनके
िीवन पर बुलडोिर चलाने िैसी
है। जकसी भी लोकिांज््तक सरकार
का दाजयत्व होिा है जक वह पहले
प््भाजवि पजरवारो् के पुनव्ारस की
व्यवस्था करे। उसके बाद ही कोई
प््शासजनक कार्रवाई करे। इस दौरान
प््भारी महामंत््ी रािीव गुप्िा, पुकेश
चंद््कार, जनरंिन रािपूि आजद
मौिूद थे। 

3 महीने का सेवा दवसंंार, 7 ददन में जॉइदनंग
जरंरी, सीएमएचआे ने जारी दकया आदेश
सीएमएचओ कायंाालय ने वनदंंेश वदया है वक सभी कमंाचारी
आदेश जारी होने की तारीख से सात वदनों के भीतर अपनी-
अपनी पदसंथापना िाले संसंथानों में कायंाभार गंंहण करेंगे।
वनिंाावरत समय में जॉइन नहीं करने पर सेिा िृवंंि का आदेश
संितः वनरसंं माना जाएगा। आदेश में यह भी उलंलेख वकया गया
है वक यह सेिा विसंंार पूरी तरह असंथायी वंयिसंथा है।
िीएमएफ मद में िजट उपलबंिता और वजला पंंशासन की
आिशंयकता के आिार पर ही आगे सेिा िृवंंि पर विचार वकया
जाएगा। यवद संिंवित पदों पर वनयवमत वनयुकंतत हो जाती है, तो
संविदा वनयुकंतत संितः समापंत कर दी जाएगी।

इस तरह चल रहा
दसनोदंंिक दससंटम
मौसम विभाग के मुताविक
उतंंर- पवंंिम िंगाल की
खाडंी और उससे सटे उतंंरी
ओविशा-पवंंिम िंगाल तटों
पर समुदंं तल में  कम
रखाि का िंंेतंं में िना हुआ
है। इससे जुिा चकंंिाती
पवरसंचरण ममुदंं तल से 9.4
वकमी की ऊंचाई तक फैला
है और उसके के साथ
दवंंिण-पवंंिम की ओर िढं
रहा है। इसके अगले 3 वदनों
के दौरान उतंंर ओविशा
और उतंंर छतंंीसगढं में होते
हुए पवंंिम उतंंर-पवंंिम
वदशा में िढंने की िहुत
संभािना है। समुदंं तल पर
मौसमी दंंोवणका अि दवंंिण-
पवंंिम राजसंथान से मधंय
पंंदेश, उतंंर छतंंीसगढं और
उतंंर ओविशा होते हुए उतर
पवंंिम िंगाल की खाडंी
और उसके सटे उतंंरी
ओविशा-पवंंिम िंगाल तटों
पर  कम दिाि का िंंेतंं के
केंदंं तक जा रही है तथा
समुदंं तल में 1.5 वकमी की
ऊंचाई तक फैली हुई है।

दो ददनों में भारी
बादरश की चेतावनी 
मौसम विभाग के मुताविक
अगले दो वदनों में मधंय और
रवंंिण छतंंीसगढं के एक दो
संथानों पर भारी से िहुत भारी िरंाा
होने की संभािना है। उतंंर-
पवंंिम िंगाल की खाडंी और
उससे सटे उतंंरी ओविशा-पवंंिम
िंगाल तटों पर िने सुसंपषंं कम
संिाि के िंंेतंं के पंंभाि से अगले
3 वदनों तक पूरे पंंदेश में विसंंृत
िरंाा की गवतविवि जारी रहने की
संभािना है। खुर््ीपार रेलवे फाटक के पार निर्ााणाधीि अंडर िब््ज रे् भरा पािी। 



खबर संक््ेप
सहकारी सनमनत ढौर मे्
हुआ वृक््ारोपण 

सेलूद। सहकानरता मंत््ालय के
सथ्ापना के पाँच वष्ट पूण्ट होने के
उपलक्््य मे ्मनाए जा रहे
सहकानरता सपत्ाह (29 जून से 6
जुलाई) के अंतग्टत िननवार को
सेवा सहकारी सनमनत मया्ट. ढौर
िाखा सेलुद मे ्वृक््ारोपण नकया
गया। वृक््ारोपण  पया्टवरण के
महतव् तथा संरक््ण के बारे मे्
बताया गया। इस अवसर पर रानी
केिव बंछोर मंडल अधय्क्् मधय्
पारन, नदवय्ा कनलहारी प््देि
काय्टकानरणी सदसय्, लक्््मीनारायण
चंद््ाकर प््ानधकृत अनधकारी सनमनत
ढौर, हरप््साद आनडल पूव्ट जनपद
सदसय्, रामाधार यादव, राजकुमार
नमश््ा, मनोज कनलहारी, भानुप््ताप
साहू, सनमनत कम्टचारीगण रोमन
दास वैषण्व, जीतेनद््् साहू, हनरिंकर
एवं नकसान भाईयो ्ने वृक््ारोपण
नकया। प््ानधकृत अनधकारी
लक्््मीनारायण ने बताया नक
कम्टचानरयो ्ने पौधो ्की सुरक््ा
वय्वसथ्ा के नलए जाली तार लगाया
व सुरक््ा हेतु संकलप् नलया।
गोढ्ी मे् मिा प््वेशोत्सव 

ओखरा (मुरमुन्दा)। िासकीय
उच््तर माधय्नमक नवद््ालय गोढी
मे ्प््वेि उतस्व मनाया गया। जहां
नए प््वेसी बच््ो ्का गुलाल रीका
नए गणवेि नई नकताब और साथ
मे ्खीर नखला कर उनका सव्ागत
नकया गया। नए प््वेसी बच््ो ्के
उतस्ाह को देखते हुए,जनपद सभा
पनत मनहला बाल नवकास एकता
साहू ने बच््ो ्को चॉकलेर नखला
कर उनका सक्ूल मे ्प््वेि कराया।
इस प््वेि उतस्व मे ्संसथ्ा की
प््ाचाय्ट अननता मरकाम,डॉ जी आर
वमा्ट,सुरेनद््् साहू,संकुल प््भारी
राजेद््् साहू,अनन्पूणा्ट साहू, जय
प््काि साहू ,भोजराज साहू,चेला
राम साहू,देवेद््् साहू,पूरन साहू,
कीनत्ट साहू, गोपी साहू, पालक गण
एवं समस्् निक््क गण
उपकस्थत हुए।
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अंचल की खबरे् 
प््बंधि सनमनत का गठि, प््वेशोत्सव भी मिा 

अंडा। िासकीय पूवट् माधय्नमक िाला अंडा मे ् 1 जुलाई  को िाला
प््बंधन सनमनत का गठन एवं प््वेिोतस्व हष््ोलल्ास के साथ संपनन्
हुआ। कायट्क््म प््धान पाठक नवजय लक्््मी राव के मागट्दिट्न मे ्पालको्
की सवट्समम्नत से करण्ा चौहान को अधय्क्् तथा संजय कनन्ौजे को
उपाधय्क्् चुना गया। सनमनत के पालक सदसय्ो ् मे ् धान््तका चंद््ाकर,
थनीसा सावा्ट, इनद्््ाणी कनन्ौजे, दुगा्ट साहू, हेमीन नसनह्ा, साधना
सूयट्वंिी, संतोष कुमार बघेल, योगेश््र प््साद, सरपंच नदकव्वजय नसनह्ा
एवं निक््ानवद ्डी.पी. चंद््ाकर को िानमल नकया गया। गठन के दौरान
सभी नवननवा्टनचत सदसय्ो ् को एक-एक फलदार पौधा भेर् कर
समम्ाननत नकया गया। वही ्भूतपूवट् अधय्क्् खोरबाहरा राम ननमट्लकर
एवं उपाधय्क्् रमेि सेन को भी पौधा भेर् कर नवदाई दी गई। िाला
पनरवार की ओर से नवगनठत सनमनत को िुभकामनाएं दी गई।् कायट्क््म
मे ्निक््क सुरेद््् कुमार सेन ने िाला प््बंधन सनमनत के गठन से संबंनधत
महतव्पूणट् नबंदुओ ्पर प््काि डालते हुए सनमनत की नजमम्ेदानरयो ्और
िाला नवकास मे ्उनकी भूनमका के बारे मे ्जानकारी दी। इस अवसर पर
प््ाचायट् एस. जांबुलकर, प््धान पाठक नवजय लक्््मी राव, निन््कका
नीनलमा वमा्ट, अनुरमा िुकल्ा, तामेश््र राम साहू, भीमेश््री चंद््ाकर
सनहत पालकगण उपकस्थत रहे। कायट्क््म के अंत मे ्नवद््ानथ्टयो ्के नलए
नविेष नेवता भोज का आयोजन नकया गया, नजसमे ् बच््ो ् ने खीर,
पुडी्, दाल-चावल का आनंद नलया। सभी सदसय्ो ्ने िाला और बच््ो्
के सवा्िग्ीण नवकास मे ्सहयोग देने का संकलप् नलया।

भरर सनमनत िे नकया वृक््ारोपण

जामरांव (आर)। सहकानरता मंत््ालय के सथ्ापना के पाँच वष्ट पूण्ट
होने के उपलक्््य मे ् मनाए जा रहे सहकानरता सपत्ाह (29 जून से 6
जुलाई) के अंतग्टत सेवा सहकारी सनमनत मया्टनदत भरर िाखा जामगांव
(आर) मे ्वृक््ारोपण नकया गया। अनखल नवश्् गायत््ी पनरवार के नारद
साहू ने नवनध नवधान से मंत्् उच््ारण के साथ वृक््ारोपण कराया तथा
पया्टवरण के महतव् तथा संरक््ण के बारे मे ्बताया। िाखा प््बंधक महेद्््
कुमार मढनरया, पय्टवेक््क वीरेद्््  देिमुख, सनमनत प््बंधक दानेश््र साहू,
लेमेद््् चापले, नवनोद साहू, संतराम यादव, नोमेि कौनिक, नदनेि
यादव, नरकेद््् बामड्े, पीयूष एवं नकसानो ् ने वृक््ारोपण नकया। आम
अमरद् बेल हरनसंगार आनद के पौधे लगाया गया। सनमनत के प््ानधकृत
अनधकारी राजेि बंछोर ने वृक््ारोपण पर बधाई दी। सनमनत के
कम्टचानरयो ्ने पौधो ्की सुरक््ा वय्वसथ्ा हेतु जालीतार लगाया व सुरक््ा
हेतु संकलप् नलया।

हरिभूरि न्यूज :उतई

भारतीय जनता पार््ी उतई मंडल
द््ारा पंनडत दीनदयाल उपाधय्ाय
प््निक््ण महानभयान 2026 के
तहत नडनजरल लनन्िग् पल्ेरफाम्ट
की बैठक उतई रेसर् हाउस मे्
संपनन् हुई। बैठक की अधय्क््ता
मंडल अधय्क्् एवं संचालन
महामंत््ी प््वीण कुमार यदु ने नकया
आभार नगर भाजपा अधय्क््
लक्््मी नारायण साहू ने नकया। 

बैठक को संबोनधत करते हुए
दुग्ट मुखय् वकत् मंडल के बैठक
प््भारी नजला सहकारी केद्््ी बैक्
अधय्क्् प््ीतपाल बेलचंदन ने
कहा, पंनडत दीनदयाल उपाधय्ाय
का 'एकातम् मानववाद' और
'अंतय्ोदय' का नवचार ही भाजपा
की आतम्ा है। प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के 'नडनजरल इंनडया' नवजन
को बूथ स््र तक ले जाने के नलए
हर काय्टकता्ट का तकनीकी रप् से
दक्् होना जरर्ी है। 

कार्यकर्ायओ् को फेक न्रूज से निपटिे के गुर
नसखाए, सोशल मीनिरा का प््नशक््ण भी निरा 

भाजपा डिडजटल लड्नि्ग प्लेटफार्म की बैठक उतई रे् 

बैठक में उतई मंडल  के  कारंयकतंायओं को 'नमो एप',सरल एप' एवं संगठन के
अनंर डडडिटल पंलेटफामंय की बारीडकरां समझाई गईं। कारंयकतंायओं को सोशल

मीडडरा के सकारातंमक उपरोग,केंदंं व राजंर सरकार की रोिनाओं को िनता तक पहुंचाने और फेक नंरूि से डनपटने के गुर डसखाए गए। मेरा बूथ, सबसे
मिबूत" पर िोर बैठक में दुगंय गंंामीण डवधारक लडलत चंदंंाकर ने कहा डक मेरा बूथ सबसे मिबूत'अडिरान की समीकंंा डकरा गरा। तर डकरा गरा डक पंंतंरेक
बूथ पर 10 सदसंरीर डडडिटल टीम बनाई िाएगी। रह टीम वंहाटंसएप गंंुप के माधंरम से पनंना पंंमुखों से िुडंकर सरकार की रोिनाओं का पंंचार-पंंसार करेगी।
साथ ही सदसंरता अडिरान को गडत देने पर िी िोर डदरा गरा। लडलत चंदंंाकर ने कहा, 2026 का पंंडशकंंण महाडिरान चुनावी साल की तैरारी है। अगर बूथ िीता
तो चुनाव िीता। और बूथ िीतने के डलए कारंयकतंाय का वैचाडरक और तकनीकी रंप से मिबूत होना िरंरी है। इस अवसर पर मंडल महामंतंंी चंदू देवांगन,उतई
नगर पंचारत अधंरकंं सरसंवती साहू,नगर पंचारत उपाधंरकंं डशवनारारण देशमुख, फतंंेलाल वमंाय,डवमला कामडंे,सोनू रािपूत, सतीश चंदंंाकर, लता सोनवानी,
अडनता गढंे,रंिना चंदंंाकर,मंिू वमंाय, पूिा चंदंंाकर,दुलारी देशलहरे,करण सेन, शुिम वमंाय,हरंय चंदेल,घनशंराम चंदंंाकर,राकेश देवांगन,वैिव देवांगन,रोगेश
साहू,फलेंदंं डसंह रािपूत,डगरीश शमंाय,डितेंदंंसोनी,शुिम सोनी,नेमन साहू,देवेंदंं िारती,दनेशंंर रादव,दौलत रादव,हरीश रादव,शडशकांत वमंाय,िीमसेन डसनंहा,रंपेश
पारख, िूपेंदंं साहू, रश देशमुख,डीकेश वमंाय,दनेशंंरी देशमुख,दीपक रादव,सडहत बडंी संखंरा में कारंयकतंायगण उपसंसथत रहें।

िमो एप और सरल एप का नदया गया प््नशक््ण

नबजिेस साइट 
नभलाई मे् नबिा ऑपरेशि एक घंटे
मे् हेयर नरप्लेसमे्ट की सुनवधा शुर्

निलाई। गंजेपन और बालो ्की समसय्ा से परेिान लोगो ्के नलए
राहत की खबर है।
नभलाई मे ् ननयाज
हेयर सॉलय्ूिन ने
नबना ऑपरेिन,
दवाई और नबना दद्ट
के कम समय मे्
हेयर नरपल्ेसमेर् की
सुनवधा िुर ्की है।
संसथ्ान के अनुसार
आज के समय मे्
बालो ् का झडन्ा
एक आम समसय्ा
बन गई है। कई तरह
के उपाय करने के

बाद भी नजन लोगो ्को समाधान नही ्नमल पाता, उनके नलए हेयर
नरपल्ेसमेर् तकनीक एक बेहतर नवकलप् सानबत हो सकती है।
ननयाज हेयर सॉलय्ूिन के प््नतनननध ने बताया नक यहां 3999 रप्ए
से िुर ् होकर  30,000 रप्ए तक के हेयर नरपल्ेसमेर् नवकलप्
उपलबध् है।् असली बालो ् से तैयार नकए गए हेयर नससर्म को
ग््ाहक की जरर्त और पसंद के अनुसार तैयार नकया जाता है।
इसमे ् नकसी तरह के ऑपरेिन की आवशय्कता नही ् होती और
ग््ाहक को लगभग 1 घंरे मे ्नया लुक नमल सकता है। पहले से नवग
या हेयर नससर्म इस््ेमाल करने वालो ् के नलए भी नविेष कवर
सनव्टस और सप्ेिल ऑफर उपलबध् है।् 

ओम ज्वेलस्स म्े आकर्सक उपहार एवं नडस्काउंट
दुर्ग। दुग्ट ओम जव्ैलस्ट िहर के हद्य सथ्ल मे ्कस्थत इंनदरा माक््ेर दुग्ट िॉप नंबर 64
b न््पया नसंगर सदन के सामने ओम जव्ैलस्ट अपने भाव िोरम् के नलए जाना माना

है। जहां आपको अननगनत नडजाइन
देखने को नमलता है। श््ी सोनी ने
बताया सोने की बढत्ी हुई महंगाई को
देखते हुए मानसक ई योजना चालू
नकए है ्नजसमे ्�1000 से लेकर आपके
बजर तक हर महीना का नकस्् जमा
कर सकते है।् 12 महीने की रेगुलर
नकस्् जमा होने पर आपको एक
महीने की नकस्् जव्ेलस्ट के द््ारा दी
जाती है। सोनी ने बताया नक पैसा लाने
ले जाने का जोनखम को देखते हुए घर
पहुंच सेवा उपलबध् नकया गया है

नजसमे ्अपनी पसंद की नडजाइन को खरीद कर पेमेर् आप घर से भी कर सकते है।्
इसके अलावा रोरल ऑनलाइन, चेक, एरीएम, डेनबर काड्ट एकस्ेपर् नकया जाता है।
सोनी ने बताया नक पुराने गहने को नबलक्ुल नया बनाये वो भी नबना वजन घरे|
जव्ेलरी की नरपेयनरंग की ततक्ाल सुनवधा उपलबध् है आगे नदवाली, तय्ौहार सीजन
को देखते हुए नई-नई नडजाइनो ्की नवस््ार रेज् उपलबध् है नजसमे ्ग््ाहक अपने
मनपसंद नडजाइन बुनकंग कर  पसंद की जेवर िुभ मुहूत्ट पर ले जाएं| ओम जव्ेलस्ट
के संचालक ने बताया नक हमारे यहां रोरल 916 (22 कैरेर)833 (20कैरेर )एवं
750(18कैरेर) के  रोरल हॉलमाक्क गहने उपलबध् है। नजसमे ्भारत सरकार के द््ारा
6 अंको ्का नडनजर कोड एच यू आईडी अंनकत नकया नमलेगा पूरे िहर मे ्सबसे कम
दाम पर उपलबध् है ् नजसमे ्0% चांदी की मेनकंग चाज्ट एवं सोने पर नजतना सोना
उतना चांदी फ््ी एवं नय्ूनतम मजदूरी दर के साथ ग््ाहको ्को उपलबध् नकया जाता है।
िादी के गहने की खरीदी पर दूलह्ा एवं दुलह्न को सप्ेिल रूनरसर् बैग, इंपॉर््ेर् वॉच,
जीतना सोना उतना चांदी फ््ी ओम जव्ेलस्ट की तरफ से प््दान नकया जाता है। 

िवनियुक्त एल्डरमेिो िे सांसद नवजय
बघेल से की मुलाकात, जताया आभार

कुम्हारी। नगर पानलका पनरषद कुमह्ारी मे ् मनोनीत एलड्रमैन ने सांसद
नवजय बघेल से नमल कर
आभार जताया।  इनमे्
प््णव श््ीवास््व (बॉबी),
अवधेि िुकल्ा, गोलड्ी
गोसव्ामी, श््ीमती सुनीता
कुर्े् एवं मनहरण साहू
सांसद बघेल से
औपचानरक मुलाकात
की। इनकी  ननयुकक्त पर
नगर के समस्् भाजपा
काय्टकता्टओ ्मे ्खुिी का

माहौल है। नवननयुकत् एलड्रमेनो को बधाई देने वालो ्मे ्श््ीमती मीना वमा्ट
पानलका अधय्क््, राजू ननषाद सांसद प््नतनननध,धम््ेद््् नसनह्ा मंडल अधय्क््,
नडकेि परेल पाष्टद, उमाकांत साहू पाष्टद, अश््नी देिलहरे पाष्टद, लोकेि
साहू पाष्टद, ओक्ार माक्कणड्ेय पाष्टद, प््वीण राव पाष्टद, नमनथलेि यादव
सांसद प््नतनननध, सुजीत यादव सांसद प््नतनननध, नगरीि सोनी, सूरज यादव,
पंकज वमा्ट, दीपक बैस, गोनवंद बघेल,अनय् साथी काय्टकता्ट नमत््गण िानमल
है।् सभी ने भाजपा के िीष्ट नेतृतव् का आभार वय्कत् नकया एवं  दुग्ट लोकसभा
के सांसद नवजय बघेल, एवं दुग्ट नजलाधय्क्् सुरेद््् कौनिक, वनरष्् भाजपा
नेता िनिकांत बघेल एवं संजय बघेल से मुलाकात कर आभार जताया।

पुरदा सरकारी स्कूल के 6 बच््ो् को
नमलेगी एक-एक हजार की छात््वृन््ि

दरु्ग। दगु्ट नजल ेक ेधमधा बल्ॉक के
अतंग्टत कस्थत िासकीय हाई सक्लू
परुदा क े6 बच््ो ्का चयन इस वष्ट
राष््््ीय सह साधन छात््वनृ््ि परीक््ा मे्
हआु ह।ै इन चयननत बच््ो ्मे ्पनूम
साह,ू दवेनारायण साह,ू मघेा परले,
पूजा साहू, जानवी परेल तथा
गोदावरी यादव क ेमाता-नपता मखुय्
रप् स े कनृष मजदरूी करत े है।् इन
चयननत नवद््ानथ्टयो ् को 12वी ् तक
प््नतमाह 1000 छात््वनृ््ि नमलगेी।
िाला क ेप््धान पाठक भावना पवार
के नेतृतव् मे ् सक्ूल के निक््क
नचंतामनण देिमुख, बसंत कुमार
नतेाम, सतंोषी नसरमौर तथा सव्यं
सवेी निक््क मोनहत कमुार नहरवानी
न ेलगातार िाला मे ् इस परीक््ा की
तैयारी कराते रहे। साथ ही इस
नवद््ालय स े इस वष्ट 3 बच््ो ् नपूरु
साह,ू घनशय्ाम परले तथा धवल
साह ू का जवाहर नवोदय नवद््ालय
बोरई क ेनलए चयन हआु ह,ै नजसमे्
प््ाथनमक िाला क े निक््क हमेतं

साहू, निवकुमार साहू, चंद््िेखर
कौनिक, जएेल ठाकरु तथा नदंलाल
दवेागंन न ेिाला मे ्ननरतंर परीक््ा की
तयैारी कराई। बच््ो ् न े निक््को ् के
मागट्दिट्न मे ् अथक मेहनत कर
परीक््ा मे ् अपना लोहा मनवाया ह।ै
ज््ात हो नक इस नवद््ालय स े अभी
तक इस छात््वनृ््ि परीक््ा मे ्कलु 51
तथा नवोदय नवद््ालय मे ् 35 बच््ो्
का चयन हो चकुा ह,ै नजस े हाई
सक्ूल पुरदा की प््ाचायट् मीनाक््ी
एंड्््ज ने िाला एवं समाज को
गौरवाकन्वत करन ेवाला पल बताया
और बच््ो ्को हानद्टक िभुकामनाओ्
क ेसाथ उनक ेउज््वल भनवषय् की
कामना की ह।ै इस सफलता क ेपीछे
नजला निक््ा अनधकारी दगु्ट अरनवदं
नमश््ा, नवकासखडं निक््ा अनधकारी
धमधा अथव्ट िमा्ट, सहायक निक््ा
अनधकारी निक््ा अनधकारी धमधा
कलैाि साह,ू सगंीता दवेागंन एवं
बीआरसी किेव परले का नविषे
माग्टदि्टन रहा।

संकुल स््रीय शाला
प््वेशोत्सव मिा

अण्डा। िासकीय पूव्ट माधय्नमक
नवद््ालय चंदखुरी मे ् नवीन
िैक््नणक सत्् 2026-27 के अवसर
पर संकुल स््रीय िाला प््वेिोतस्व
का आयोजन नकया गया। काय्टक््म
मे ्कक््ा पहली, छठवी ्एवं नवमी के
नवप््वेिी नवद््ानथ्टयो ् का मुखय्
अनतनथयो ् ने गुलाल का नतलक
लगाकर, नमठाई एवं चॉकलेर
नखलाकर आतम्ीय सव्ागत नकया।
साथ ही बच््ो ् को ननःिुलक् िाला
गणवेि एवं पाठ््पुस््को ् का
नवतरण कर नए सत्् की
िुभकामनाएं दी गई।् काय्टक््म मे्
मुखय् अनतनथ के रप् मे ् सरपंच
कनवता ठाकुर, िाला प््बंधन
सनमनत की अधय्क्् संतोषी देवांगन,
पूव्ट अधय्क्् भूपेनद््् साहू, निक््ानवद
दुषय्ंत चंद््ाकर, पूव्ट प््धान पाठक
बाबूराय साहू, प््धान पानठका सुनीता
पारलकर, संकुल समनव्यक
न््तभुवन देिमुख, प््धान पानठका
बेला ननषाद, जयश््ी यादव, दानेश््री
चंद््ाकर (पीसेगांव), प््धान पाठक
प््वेि देवांगन (कोनारी), जयंती
अनधकारी, योगेश््री हरमुख, गुलाब
देवांगन, नवजयालक्््मी पानरल, पुषप्ा
गजेनद्््, संतोष िमा्ट, संधय्ा नसंह
सनहत अनय् निक््क-निन््ककाएं एवं
बडी् संखय्ा मे ्पालक उपकस्थत रहे।

अपने संबोधन मे ् अनतनथयो ् ने
नवद््ानथ्टयो ् को ननयनमत रप् से
नवद््ालय आने, मन लगाकर
अधय्यन करने, नवद््ालय पनरसर मे्
सव्चछ्ता बनाए रखने तथा
अनुिानसत जीवन अपनाने के नलए
प्े्नरत नकया। उनह्ोन्े कहा नक
नवद््ाथ््ी अपने पनरश््म एवं संसक्ारो्
से अपने माता-नपता, नवद््ालय,
गांव, नजले और प््देि का नाम
रोिन करे।् 

निःशुल्क का होम्योपैनिक
स्वास्थ्य नशनवर आज

निकुम। ग््ाम ननकुम भारा पारा मे्
हनुमान मंनदर श््ी राम लैब मे ् एक
नदवसीय ननःिुलक् होमय्ोपैनथक
सव्ासथ्य् निनवर 5 जुलाई को सुबह
8 बजे  से आयोनजत है। नजसमे्
होमय्ोपैनथक सलाहकार डॉ. सोननया
नहरवानी अपनी सेवाएं देग्ी। यह
जानकारी आयोजक नरकेद््् नहरवानी
ने दी।

मिहरण लाल नहरवािी 
दुर्ग। पद््नाभपुर  जनता कव्ार्टर एच

/2 ननवासी  मनहरण
लाल नहरवानी का 4
जुलाई को ननधन हो
गया। उनका अंनतम
यात््ा 5 जुलाई को

12 बजे निवनाथ नदी मुकक्तधाम को
ननकलेगी। वे राजेि व राजकुमार
नहरवानी के नपता थे। 

निधि
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िबर संक़़ेप

संयंत़़कम़़ी शाबाश
पुरसक़ार से समम़ाथनत
भिलाई। सले-थिलाई इसप़ात सयंतं़़
क ेमानव ससंाधन–ज़़ानाज़ान एवं
थवकास थविाग द़़ारा एचआरिी
सेट़र मे ़सले 'शाबाश' योजना के
अतंग़ात सरम़ान समारोह हआु।
आयोजन थकया गया। महाप़ब़धंक
प़ि़ारी सजंीव कमुार श़़ीवास़व़ ने
थविागीय कथम़ायो ़को परुसक़तृ
थकया। इस अवसर पर सकेश़न
ऑथफसर थवकास सरीन, सकेश़न
एसोथसएट क.े दवेराज,ु सकेश़न
एसोथसएट एसआर थसनह़ा तिा
सकेश़न एसोथसएट प़क़ाश राव को
थविागीय काय़़ो ़मे ़उतक़षृ़ ़योगदान
क ेथलए सले 'शाबाश' योजना के
अतंग़ात सरम़ाथनत थकया गया। पवू़ा
सकेश़न एसोथसएट धरम दास को िी
थवशषे रप़ स ेसरम़ाथनत थकया गया। 
राजहरा माइसं असप़ताल के
मगेा मथेडकल कैप़ थशथवर
भिलाई। बीएसपी के राजहरा
माइंस अस़पताल मे़ 1 जुलाई को
मेगा मेथिकल कै़प का सफल
आयोजन थकया गया। इस थशथवर मे़
थवथिऩन थवशेषज़़ थचथकत़सको़ की
बहु-थवषयक टीम द़़ारा स़िानीय
नागथरको़ को व़यापक स़वास़थ़य
सेवाएं प़़दान की गई़। थशथवर मे़
थवथिऩन थचथकत़सा थवशेषज़़ताओ़ के
710 मरीजो़ का परामश़ा एवं उपचार
थकया गया मरीजो़ को ह़दय रोग,
मेथिथसन, नेत़़, अस़सि रोग, थशशु
रोग, ईएनटी, प़़सूथत एवं स़़़़ी रोग,
सामाऩय शल़य थचथकत़सा, त़वचा रोग
तिा दद़ा प़़बंधन सथहत थवथिऩन
थवशेषज़़ताओ़ मे़ परामश़ा,
थचथकत़सकीय परीक़़ण, उपचार एवं
आवश़यक स़वास़थ़य माग़ादश़ान प़़दान
थकया गया। ह़दय रोग थवशेषज़़ िॉ.
चंदन दास, मेथिथसन थवशेषज़़ िॉ.
प़़मोद थबनायके, नेत़़ रोग थवशेषज़़
िॉ. अशोक कुमार, अस़सि रोग
थवशेषज़़ िॉ. इमैनुएल मैसी, थशशु
रोग थवशेषज़़ िॉ. कौथशक थकशोर,
ईएनटी थवशेषज़़ िॉ. अथ़़शन अशोक
जायसवाल, स़़़़ी एवं प़़सूथत रोग
थवशेषज़़ िॉ. थहमानी गुप़ता, सामाऩय
शल़य थचथकत़सक िॉ. धीरज शम़ाा,
त़वचा रोग थवशेषज़़ िॉ. शशांक
अग़़वाल तिा दद़ा प़़बंधन थवशेषज़़
िॉ. थनलेश चंद़़ ने अपनी थवशेषज़़
सेवाएं प़़दान की़।
86 बीएसपी कथम़सयो ़ने
ली सव़ैगछ़िक सेवाथनवृथ़़ि 

भिलाई। बीएसपी की सेवा से जून
माह मे़ 86 कम़ाचाथरयो़ ने स़वैस़चछक
सेवाथनवृथ़़त थलया।  खदान क़़ेत़़  के
5 व संयंत़़ के 81 गैर-काय़ापालक
शाथमल है़। 4 जुलाई  को थिलाई
थनवास के  समारोह मे़ संयंत़़ के
गैर-काय़ापालको़ को िाविीनी
थवदाई दी गई। इस अवसर पर
महाप़़बंधक प़़िारी जेएन ठाकुर,
संजय थ़़दवेदी, उप महाप़़बंधक
मनीष पंत और राजे़द़़ प़़साद ने
काथ़माको़ को सेवाथनवृथ़़त आदेश
प़़दान थकया। काय़ाि़़म का संचालन
सुथ़़पयो सेन ने थकया।
संभागीय समम़ेलन आज
भिलाई। छत़़ीसगढ ़प़द़शे सव़ासथ़य़
कम़ाचारी सघं का सिंागीय सरम़लेन
5 जलुाई को ठगड़ा बाधं दगु़ा मे़
दोपहर 12 बज ेतक आयोथजत ह।ै
प़द़शे महामतं़़ी व प़द़शे प़व़कत़ा
सयैय़द असलम न ेबताया थक मखुय़
अथतथि राष़़़़ीय उपाधय़क़ ़ओपी शमा़ा
होग़।े इस दौरान थनयथमत पदो ़का
थनजीकरण सथहत अनय़ समसय़ाओ़
पर चचा़ा की जाएगी।

बीएसपी से मांगी एरश़न टेकन थरपोट़स, सुनवाई मे ़ठेकेदार गैरहाथजर

वर््ो ्तक िहत ेरह ेशोरण, अब ठकेा मजदरूो ्न ेउठाई आवाज

जाने़कसै ेहोती िी बीएसपी स ेलोहा चोरी - वधै
पथरवहन की आड ़मे ़प़़ीथमयम सक़ै़़प की लोथडगं 

भिलाई सट्ील पल्ाटं मे ्हएु लोहा चोरी मामल ेकी जाचं मे ्बड्ा अपडटे
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थिलाई स़टील प़लांट (बीएसपी)
के एसएमएस-3 (स़टील मेस़लटंग
शॉप-3) यूथनट से करोड़ो़ ऱपये
का प़़ीथमयम स़ि़़्प और लोहा
चोरी करने के थलए कबाड़
माथफयाओ़ और ट़़ांसपोट़ास़ा ने
एक बेहद शाथतर और संगथठत
थसंथिकेट बना रखा िा। दुग़ा
पुथलस और सीआईएसएफ की
जांच मे़ इस पूरे खेल का जो
खुलासा हुआ है, उसके मुताथबक
कई चौकाने वाली सच़़ाई सामने
आई है। दुग़ा पुथलस ने अपनी
जांच के थलए मशीन लोथिंग
ऑपरेटर और ट़़ांसपोट़ार व ट़़क
चालको़ को थगरफ़तार कर उनको
स़पॉट मे़ लेजाकर सीन थरि़़एशन
कराया। इसके आधार पर एक मैप
तैयार थकया गया थक थकस तरह ये
शाथतर लोग एक थसंिीकेट
बनाकर काम करते िे और बहुत
ही शाथतराना तरीके से काम करके
रात के अंधेरे मे़ ट़़को़ मे़ बीएसपी
का प़़ीथमयम स़ि़़्प लोिकर उसे
पार कर देते िे।

दुग़स पुथलस और सीआईएसएफ की जांच मे ़तथय़ आए सामने 
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थिलाई इस़पात संयंत़़ मे़ ठेका
मजदूरो़ को वेतन देने के बाद कथित
ऱप से रकम वापस लेने के मामले
मे़ के़द़़ीय श़़म थविाग की काऱावाई

तेज हो गई है। ठेका मजदूर वष़़ो़ तक
शोषण सहते रहे, अब उऩहो़ने
एकजुटता का पथरचय देते हुए
आवाज उठाई है। उप मुख़य
श़़मायुक़त (के़द़ ़ीय) काय़ाालय,
रायपुर मे़ हुई सुनवाई के दौरान
थशकायतकत़ााओ़ ने अपने आरोपो़
के समि़ान मे़ बै़क लेनदेन से जुड़े

दस़़ावेज प़़स़़ुत थकए। इस सुनवाई
मे़ बीएसपी प़़बंधन का प़़थतथनथध
उपस़सित हुए लेथकन संबंथधत ठेका
कंपनी का ठेकेदार या कोई प़़थतथनथध
सुनवाई मे़ उपस़सित नही़ हुआ। 

उप मुख़य श़़मायुक़त (के़द़़ीय)
काय़ाालय, रायपुर मे़ हुई सुनवाई मे़
श़़थमक संघ और ठेका मजदूरो़ ने
आरोप लगाया थक ठेका कंपनी
जीआर एंटरप़़ाइजेस के माध़यम से
काय़ारत मजदूरो़ का आथ़िाक शोषण
थकया जा रहा है। संघ ने दावा थकया
थक मजदूरो़ को वेतन का िुगतान
करने के बाद उनसे राथश वापस ली
जाती िी। थशकायत के समि़ान मे़
प़़िाथवत मजदूरो़ और सुपरवाइजर
के बीच हुए बै़क ट़़ांजैक़शन से जुड़े
दस़़ावेज िी के़द़़ीय श़़म थविाग के

समक़़ प़़स़़ुत थकए गए। जानकारी के
अनुसार सुनवाई मे़ बीएसपी प़़बंधन
की ओर से सहायक प़़बंधक
एचआर-आईआर एंि सीएलसी
हरीश बैतुले उपस़सित हुए। उऩहो़ने
श़़थमक संघ द़़ारा उठाए गए मुद़़ो़ को
गंिीर बताया, लेथकन काय़ावाही के
दौरान कोई थलथखत जवाब या
दस़़ावेज प़़स़़ुत नही़ थकया। वही़,
थशकायत के के़द़़ मे़ रही ठेका कंपनी
जीआर एंटरप़़ाइजेज का कोई
प़़थतथनथध सुनवाई मे़ उपस़सित नही़
हुआ। इसे गंिीरता से लेते हुए के़द़़ीय
श़़म थविाग ने बीएसपी प़़बंधन को
थनद़़ेश थदया थक वह अपने ठेकेदार
के श़़म कानूनो़ के पालन की
तत़काल जांच करे और अगली
सुनवाई मे़ एक़शन टेकन थरपोट़ा

बीएसपी मे ़अब परस़़स चयन मे ़नही ़होगी
परेशानी, पोट़सल 20 जुलाई तक िुला
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बीएसपी कथ़मायो़ और अथधकाथरयो़
को अब पक़स़ा चयन आथद करने
मे़  असुथवधा नही़ होगी।
अथधकाथरयो़  और कम़ाचाथरयो़ के

थहत मे़ पक़स़ा  चयन पोट़ाल को पुनः
खोलने की सीटू  की मांग पूरी हो
गई है।  2 जुलाई  को बीएसपी के
महाप़ ़बंधक प़ ़िारी को  ज़ ़ापन
सौ़पा गया। चच़ाा के दौरान प़़बंधन

ने आश़़ासन थदया िा।  4 जुलाई से
20 जुलाई तक पक़स़ा चयन पोट़ाल
पुनः खोल थदया गया है। यूथनयन के
मुताथबक अनेक कम़ ाचारी एवं
अथधकारी जानकारी के अिाव,
पय़ााप़त माग़ ादश़ ान नही़ थमलने
अिवा समय-सीमा के िीतर

आवेदन नही़ कर पाने के कारण
पक़स़ा का सही चयन नही़ कर सके
िे। इसके चलते उऩहे़ आयकर मे़
उपलब़ध वैधाथनक छूट का पूरा
लाि नही़ थमल रहा िा और
आथ़िाक नुकसान उठाना पड़ रहा
िा।

सोशल मीथडया पर वायरल आपथ़़िजनक धाथम़सक पोसट़ के
थवरोध मे ़यूनाइटेड थ़़कथ़़ियन काउंथसल ने सौप़ा ज़़ापन

भिलाई। सोशल मीथिया पर
वायरल एक कथित एआई
जनरटेिे धाथम़ाक पोसट़ को
लेकर यूनाइटेि थ़़िथ़़ियन
काउंथसल, दुग़ा ने थजला
प़श़ासन और पथुलस प़श़ासन
को ज़़ापन सौप़कर मामल ेकी
थनषप़क़ ़ जाचं एव ं दोथषयो ़ क े थवरद़़ ़ कड़ी
काननूी काऱावाई की मागं की ह।ै काउथंसल ने
कहा थक वायरल पोसट़ मे ़ईसाई एव ंथहदं ूधम़ा से
जुड़े आराध़य स़वऱपो़ के संबंध मे़
आपथ़़तजनक सामग़़ी प़द़थश़ात की गई ह,ै
थजसस े दोनो ़ समदुायो ़ की धाथम़ाक िावनाएं
आहत होन े तिा सामाथजक सौहाद़ा प़ि़ाथवत
होन ेकी आशकंा ह।ै काउथंसल न ेप़श़ासन से
मागं की थक वायरल पोसट़ की गहन जाचं कर
दोथषयो ़की पहचान की जाए तिा उनक ेथवरद़़़
थवथध सऱमत सख़त काऱावाई की जाए।

काउथंसल न ेयह िी सप़ष़ ़थकया थक यथद जाचं
मे ़ थकसी िी समदुाय, यहा ं तक थक ईसाई
समदुाय क ेवय़सक़त की सथंलपत़ता सामन ेआती
ह,ै तो उसक ेथवरद़़ ़िी समान रप़ स ेकाननूी
काऱावाई की जानी चाथहए। इसक े साि ही
िथवषय़ मे ़सोशल मीथिया पर इस प़क़ार की
िडक़ाऊ एव ंआपथ़़तजनक सामग़़ी क ेप़स़ार
पर प़ि़ावी रोक लगान ेतिा थजल ेमे ़सिी धम़़ो़
और समदुायो ़ क े बीच शाथंत, सद़़ाव एवं
आपसी सऱमान बनाए रखने के थलए
आवशय़क कदम उठान ेकी िी मागं की गई ह।ै

अवैध शराब के साि थगरफत़ार
भिलाई। अवैध शराब बेचने वाले को पुथलस ने थगरफ़तार
थकया है। पदमनािपुर पुथलस ने बताया थक तीन अलग-
अलग मामलो़ मे़ शराब बेचने वाले तीन लोगो़ को पुथलस
ने पकड़ा है। थजसमे़ ऱआंबाधा बजरंग चौक, थिलाई नगर
थनवासी अकाश थसंह, देवबलोदा, चरोदा उत़़रा बाई टंिन,
फोकटपारा, कसारीिीह ललन झा उफ़क बऊवा है। इनके
पास से पुथलस ने 100 पौवा देशी मसाला शराब और नगद,
28 पौवा देशी मसाला शेरा शराब, 32 पौवा देशी मसाला
शराब (5.760 बल़क लीटर), 40 पौवा देशी मसाला शराब
बरामद थकया गया। 

नथन आयुरत़ का जोन-5 मे़
थनरीक़़ण, उद़़ान से टेथनस कोटस़
तक वय़वसि़ाओ ़का थलया जायजा
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नगर पाथलक थनगम थिलाई के
आयकुत़ राजीव कमुार पाणि़ये ने
जोन-5 क़़ते़ ़का वय़ापक थनरीक़ण़ कर
नागथरक सुथवधाओ़ का जायजा
थलया। थनरीक़ण़ क े दौरान उनह़ोऩे
उद़़ान, थ़़िकटे कोट़ा, पवेर बल़ॉक,
सफाई वय़वसि़ा, यात़़ी प़त़ीक़़ालय
और टथेनस कोट़ा की सस़िथत का
बारीकी स े अवलोकन थकया तिा
सबंथंधत अथधकाथरयो ़को आवशय़क
मररम़त एव ंसधंारण काय़ा शीघ़ ़परूा
करन ेक ेथनद़़शे थदए।

थनगम आयुक़त ने सेक़टर-10
सस़ित उद़़ान का थनरीक़ण़ करत ेहएु
साफ-सफाई और पवेर बल़ॉक की
सस़िथत दखेी। उनह़ोऩ ेपाक़क की सुदंरता
और सथुवधाओ ़ को बहेतर बनाए
रखन ेक ेथलए आवशय़क सधुार काय़ा
करान े क े थनद़़शे थदए। वही ़ समीप
सस़ित थ़़िकटे कोट़ा का थनरीक़ण़ कर
जाली और नटे की मररम़त जलद़
करान े को कहा। थनरीक़ण़ क े दौरान
सडक़ ि़म़ाकं-5 पर रोि थकनार ेलगे
पवेर बल़ॉको ़की सस़िथत िी दखेी गई।
लबं े समय स े उपयोग मे ़ होन े के
कारण कई सि़ानो ़ पर पवेर बल़ॉक
उखड ़ गए है,़ थजसस े बाथरश के

दौरान जलिराव की समसय़ा उतप़नऩ
हो रही ह।ै आयकुत़ न ेसबंथंधत एजेस़ी
क ेमाधय़म स ेइनका ततक़ाल सधंारण
करान ेक ेथनद़़शे थदए।

जोनल माक़़टे क े पास सस़ित
कचरा िथंपगं पव़ाइटं का थनरीक़ण़
करत े हएु उनह़ोऩ े पाया थक थपछले
कछु थदनो ़स ेकचरा नही ़उठाया गया
ह।ै आयकुत़ न े कचर े का ततक़ाल
उठाव सथुनथ़़ित करन ेक ेथनद़़शे थदए,
ताथक क़़ते़व़ाथसयो ़ को सव़चछ़ और
सव़सि़ वातावरण थमल सक।े इसके
अलावा सडक़ ि़म़ाकं-11 सस़ित दगुा़ा
पूजा मैदान के पास बने यात़़ी
प़त़ीक़़ालय का थनरीक़ण़ कर वहा ंलगी
कथुस़ायो ़की मररम़त करान ेक े थनद़़शे
थदए। सडक़ ि़म़ाकं-13 और 14 के
समीप सस़ित टथेनस कोट़ा का िी
थनरीक़ण़ थकया गया, जहा ंआवशय़क
सधंारण काय़ा शीघ़ ़ परूा करन े के
थनद़़शे अथधकाथरयो ़ को थदए गए।
थनरीक़़ण के दौरान जोन आयुक़त
अजय गौर, सि़ानीय पाष़ाद अिय
सोनी, सहायक अथियतंा श़़तेा महशे़ऱ,
उप अथियतंा शकंर समुन मरकाम,
सहायक राजसव़ अथधकारी अथनल
मेश़़ाम, जोन स़वास़थ़य अथधकारी
सागर दबु े सथहत अनय़ अथधकारी
उपसस़ित रह।े 
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थिलाई मे ़ एक चौकाने वाला मामला सामने आया ह।ै
थबलासपरु थनवासी एक लडक़ ेन ेथिलाई की लडक़ी से
शादी नही ़हो पान ेपर उसका फोटो वीथियो सोशल साइट
मे ़ वायरल कर थदया। लडक़ी न े जामलु िान े थलथखत
थशकायत िी की, लथेकन उसकी एफआईआर दज़ा नही़
की गई। लडक़ी स े फोन मे ़ बात करवाकर लडक़ े को
थिलाई बलुवाया गया और जसै ेही लडक़ा छावनी चौक
पहुचंा पथुलस को दखे उसन ेवही ़जहर पी थलया। पथुलस
न ेउस ेगिंीर हालत मे ़असप़ताल पहुचंाया जहा ंउसकी
हालत गिंीर बनी हईु ह।ै 

पीथ़डता न ेहथरिथूम स ेहईु थवशषे बातचीत मे ़बताया
थक उसकी शादी क े थलए मा ंक ेकहन ेपर उसन ेअपना
बायोिाटा साह ूसमाज क ेइसंट़ा पजे मे ़िाला िा।उसके
बाद आनदं साह ूनाम क ेलडक़ ेलडक़ी की मा ंको फोन
थकया और बताया थक वो थबलासपरु मे ़रलेव ेकम़ाचारी ह।ै
उस ेलडक़ी पसदं ह ैऔर उसस ेशादी करना चाहता ह।ै
लडक़ी की मा ंन ेलडक़ ेको थिलाई घर पर थमलन ेक ेथलए
बलुाया। जब लडक़ ेस ेउसक ेमाता थपता और घर पथरवार
क े बार े मे ़ पछूा तो आनदं न े कहा थक वो अनाि ह।ै
थबलासपरु मे ़रहता ह ैऔर रलेव ेजॉब करता ह।ै इस पर

लडक़ी की मा ंन ेकहा जब तक उसक ेथकसी थरशत़देार से
बात नही ़होती वो शादी नही ़तय कर सकती है,़ कय़ोथ़क
लडक़ा साह ूसमाज स ेह ैया नही ़यह पता करना पड़गेा। 

इसके बाद लड़का चला गया और कुछ थदन बाद
थफर लड़की की मां को फोन थकया को रेलवे मे़ बत़़ी
थनकली है 25 हजार ऱपए लगे़गे।  वो उनकी लड़की की
जॉब लगवा सकता है। इस पर लड़की की मां ने अपनी
दोनो बेथटयो़ की नौकरी लगाने की बात की। उसने
लड़की और उसकी बहन का फाम़ा िरा और रेलवे से
जुड़े सील मुहर वाले कुछ िाकूमे़ट़स मे़ साइन करवाए।
इसके बाद लड़की की मां ने आनंद को थिलाई घर मे़
बुलाकर 25 हजार ऱपए थदए। आनंद ने लड़की की मां से
घर मे़ पड़ा एक पुराना एंड़़ॉयि फोन मांगा और उसने
बनवाकर देखा तो उसमे़ लड़की काफी फोटो वीथियो
उसे थमल गई़। इसके बाद आनंद ने लड़की को फोन
करके धमकी दी की यथद वो उससे शादी नही़ करेगी तो
वो उसकी फोटो वीथियो वायरल कर देगा। लड़की के
मना करने पर उसने उसकी फोटो वीथियो को एआई के
जथरए एथिट करके अशील कंटे़ट मे़ बदला और थफर
वायर लकर थदया। जब समाज के लोगो़ और लड़की ने
उसे देखा तो जामुल िाने मे़ मामले की थलथखत
थशकायत दी। 

लड्की का वीसियो फोटो सकया वायरल, पुसलि को देख आरोपी ने पीया जहर
असप़ताल मे ़उपचार जारी, आरोपी की हालत गंभीर

रेलवे की फज़़ी आईडी
थदिाकर थदया धोिा 
आनंद साहू ने लड्की व उसकी
रां को बताया रक वो रबलासपुि
िेलवे रे् है। उसने उन्हे् एक
आईडी काड्म भी रदखाया, जो
भाित सिकाि िेल रंत््ालय िेलवे
बोड्म द््ािा जािी था। उसरे्
कर्मचािी का नार आनंद की
जगह नंद कुराि था। पद
एलेर्ट््ीरशयन औि हेड र्वाट्मि
रबलासपुि है। जारुल पुरलस का
कहना है उसे रां औि बेटी की
िोखा देने के रलए जाली िेलवे
कर्मचािी का काड्म बनाया था।
पुरलस का कहना है आिोपी के
ठीक होने के बाद वो उससे
पूिताि किेगी। रफलहाल खबि
रलखे जाने तक एफआईआि
दज्म नही् हुई है।   

चार थदन बाद लडक़ा गंभीर
हालत मे ़थगरफत़ार
जारुल पुरलस ने 1 जुलाई 2026 को लड्की
से आवेदन लेकि जांच शुर् की। इस
दौिान लड्का लड्की को जान से रािने
की िरकी भी रदया, लेरकन पुरलस ने
एफआईआि दज्म नही् रकया। पुरलस वालो्
ने लड्की व उसकी रां से फोन किवाकि
लड्के को रकसी तिह शरनवाि 4 जुलाई
को रभलाई बुलाया। लड्का जैसे ही िावनी
चौक पहुंचा जारुल की पेट््ोरलंग टीर वहां
उसे पकड्ने के रलए खड्ी थी। लड्के ने
पुरलस को देखते ही पास िखी कीटनाशक
की बोतल को रनकाला औि पी रलया।
इससे लड्के की हालत गंभीि हो गई।
पुरलस आनन फानन रे् उसे सीएर
रेरडकल कॉलेज लेकि गई। वहां उसे
गंभीि हालत रे् भत््ी किाया गया है।
पुरलस उस लड्के के साथ उसके एक
साथी को भी रगिफ्ताि रकया है, रजससे
पूिताि जािी है। 

फल़ू डसट़ (राि) पथरवहन
की आड ़होती िी चोरी 
बीएसपी रे् चोिी की शुर्आत वैि
तिीके से होती थी। ट््ांसपोट्मि अपने
ट््को् को बीएसपी के अंदि फ्लू डथ्ट
या फ्लाई ऐश लोड किने के रलए प््वेश
किाते थे। सभी ट््क पहले वेट र््बज रे्
खाली गाड्ी की तौल किाते थे, उसके
बाद ढाई रकलोरीटि चलकि सीि ेडपं
याड्म पहुचंत ेथ।े इसक ेबाद डथट्
लोडकि वापस वटे र््बज रे ्आत ेऔि
तौल किाकि थोड्ी दिू पि एक पडे ्के
पास गार्डयो ्को खिाब होन ेक ेबहाने
खड्ा कि दते ेथ।े इसक ेबाद यहा ंपि
उन गार्डयो ्का जीपीएस रनकाल रदया
जाता था। रफि िात रे ्आपसी सरेटगं
किक ेदसूिा ड््ाइवि ट्क् लकेि वटे
र््बज क ेबगल स ेरनकालकि सीि ेफल्ू
डथट् (रॉक डपं) याड्म पहुचंता था वहां
िाखड ्को खाली किता औि 1.2
रकलोरीटि दिूी पि सथ्थत एसएरएस 3
क ेथक्््प् याड्म पहुचंता था। वहा ंके्न्
ऑपिटेि ट्क् रे ्होल ेका प््ीररयर
थक्््प् लोड किता। रफि ट्क् फल् ूडथट्
पव्ाइटं जाकि थक्््क् क ेऊपि डथट्
लोड किाता औि ट्क् को वटे र््बज के
बगल स ेरनकालकि िोरलगं ररल गटे
स ेपल्ाटं क ेबाहि हो जाती थी।् सजंय
रसहं की सभी गार्डया ंचोिी का लोहा
लोडकि इसी िोरलगं ररल गटे स ेही
एसग्जट किती थी।् 

मामले की जांच जारी है
मामले की जिकायत के आधार पर जांच की जा रही है। आरोपी
को पूछताछ के िलए बुलाया गया था, उसने कीरनािक सेवन
कर जलया जजससे उसका इलाज चल रहा है। आगे की कारंटवाई
जारी है। 

-रामे्द्् सिंह, रीआई जामुल

ब़़ेकडाउन का बहाना
और नो-कैमरा जोन
का फायदा
वजन होने के बाद ट््को् को सीिे
गेट से बाहि रनकल जाना चारहए
था, लेरकन ड््ाइवि गाड्ी रे्
तकनीकी खिाबी (ब््ेकडाउन) या
नो-एंट््ी टाइररंग का बहाना
बनाकि ट््क को प्लांट के भीति
ही िोक लेते थे। इसके बाद इन
ट््को् को एसएरएस-3 के उस
सुिर््कत याड्म रे् ले जाया जाता था
जहां सीसीटीवी कार नही् किते
औि सुिक््ाकर्रमयो् की रनयररत
तैनाती नही् थी।
मैजऩेथटक के़़न से
लोहा थिपाना
एसएरएस-3 क््ेत्् रे् रौजूद ठेका
कंपनी के कर्मचारियो् की
ररलीभगत से वहां रौजूद
रैग्नेरटक के््न की रदद से ट््को्
के भीति भािी-भिकर लोहे की
प्लेटे्, बीर करटंग औि कीरती
थ्क्््प नीचे डाल रदया जाता था।
इसके बाद सुिक््ा एजे्रसयो् की
आंखो् रे् िूल झो्कने के रलए उस
लोहे के ऊपि दोबािा फ्लू डथ्ट
की रोटी पित रबिा दी जाती थी,
तारक ऊपि से देखने पि रसफ्फ
िाख ही नजि आए।

जीपीएस, नंबर पल़ेट
और टायर बदलने 
का िेल
प्लांट के भीति ही गार्डयो् के
जीपीएस ट््ैकि औि नंबि प्लेट
बदल रदए जाते थे तारक उनके
र्ट पि नजि न िखी जा सके।
कुि बड्े 18-चक््ा ट््को् से प्लांट
के अंदि एंट््ी के बाद 2 या 4
भािी टायि (लगभग 400 रकलो
वजन) खोलकि िख रदए जाते
थे। इसके बाद तौल का संतुलन
बिाबि िखने के रलए उतने ही
वजन का कीरती थ्क्््प लोहा
गाड्ी रे् अरतरिर्त लोड कि
रलया जाता था।

थबना दोबारा तौल 
के रल़ीन एगज़जट 
बडी़ भूल 
बीएसपी की सबसे बड्ी चूक
यहां पि थी रक ट््को् का वजन
फ्लू डथ्ट के नार पि पहले ही
तौलकांटे पि दज्म होता था,
इसरलए गेट से बाहि रनकलते
सरय उनकी दोबािा तौल नही्
की जाती थी। सुिक््ाकर्रमयो् की
करथत ररलीभगत औि प््भावी
चेरकंग न होने के कािण ये
ट््क आसानी से रुख्य गेट पाि
कि बाहि कबाड् गोदारो् तक
पहुंच जाते थे।

n मजदरूो ्स ेवतेन वसिूी मामिे
मे ्केद्््ीय श्म् लवभाग सखत्

10 जुलाई को अगली सुनावाई
रारले की अगली सुनवाई 10 जुलाई 2026 को दोपहि 3
बजे रनि्ामरित की गई है। सभी संबंरित पक््ो् को आवश्यक
दस््ावेजो् के साथ उपस्थथत होने के रनद््ेश रदए गए है्। श््र
रवभाग ने यह भी रनद््ेरशत रकया रक बीएसपी प््बंिन
ठेकेदाि को अगली सुनवाई रे् अरनवाय्म र्प से उपस्थथत
होने के रलए रनद््ेरशत किे। साथ ही ठेकेदाि को करथत श््र
कानून उल्लंघन औि रवत््ीय अरनयररतताओ् के संबंि रे्
रवस््ृत रलरखत जवाब एवं सभी आवश्यक दस््ावेज प््स््ुत
किने के आदेश रदए गए है्।

जुलम़ बढा़ तो एकजुट हुए मजदूर
वसूली के थिलाफ िोला मोचा़स
संघर्मशील इंजीरनयरिंग श््ररक संघ के रहासरचव
भीरिाव बागड्े ने बताया रक बीएसपी रे् लंबे सरय से
काय्मित ठेका कर्मचारियो् से करथत र्प से वसूली का
खेल चलता िहा है। नौकिी रिन जाने के डि से
अरिकांश रजदूि वर््ो् तक खारोश िहे। हालांरक, जब
करथत उत्पीड्न औि वसूली का दबाव बढ्ने लगा तो
पीर्डत रजदूि संगरठत हुए औि पूिे रारले की
रशकायत उप रुख्य श््रायुर्त (के्द््ीय) काय्ामलय,
िायपुि तथा दुग्म पुरलस अिीक््क से की। रजदूिो् ने
रशकायत रे् रनष्पक्् जांच कि दोररयो् के रखलाफ कड्ी
काि्मवाई किने की रांग की है।

ठेकेदार मेरी कंपनी मे ़काम नही ़करता
मजदूरों ने जजस ठेकेदार पर गंभीर आरोप लगाए हैं वो हमारे
कंपनी में काम नहीं करते। मुझे कोई जानकारी नहीं है।
-राजेश अग््वाल, पारंटनर, जीआर इंररपंंाइजेस

सोच-समझकर करे ़परस़़स का चयन
सीटू ने सभी कर्मचारियो् एवं अरिकारियो् से सीटू का आग््ह है रक इस अवसि
का पूिा लाभ उठाएं। पर्स्म का चयन जल्दबाजी रे् न किे्। अपने वेतन ढांचे,
आयकि देयता, पारिवारिक आवश्यकताओ् तथा भरवष्य की रवत््ीय योजना को
ध्यान रे् िखते हुए ही रवकल्प चुने्। पर्स्म चयन पोट्मल केवल 4 जुलाई से 20
जुलाई 2026 तक खुला िहेगा। इसरलए सभी अरिकािी एवं कर्मचािी अंरतर
तािीख का इंतजाि न किे् औि सरय िहते चयन पूिा कि ले्।

n सीटू की मांग पर प््बंधन ने
लिया लनर्णय

हथियार लहराकर धमकाने वाला पकडा़या
भिलाई। लोहे का हथियार लेकर धमकाने वाले को पुथलस
ने पकड़ा है। सुपेला पुथलस ने बताया थक चंद़़ा-मौय़ाा चौक
के पास हथियार लहराने वाले कॉऩट़़ेक़टर कॉलोनी सुपेला
थनवासी राम सुखम पाल को पकड़ा गया। उसके पास से
लोहे का हथियार जब़त थकया है। थजसकी कीमत 500 ऱपए
आंकी गई है। आरोपी के थखलाफ आऱस़ा एक़ट के तहत
काऱावाई थकया है। 



रायपुर, रदववार 5 जुलाई 2026

- उमस भरी गम््ी मे् 'ठंडा-ठंडा, कूल-कूल की धूम, संयुक्त मवहला सवमवत का मावसक आयोजन

जामुन, लस्सी से सत््ू तक 20 फ्लेवर के वेलकम व््िंक ने
जीता सबका विल, बताया फे््श और पौव््िकता से भरपूर 

लाइव इवे़ट

गणिेश-पुस््क मितरण, सांस्कृमतक
काय्यक््ि से बना उत्सिी िाहौल 

विलाई। नए शैि््मणक सि्् की शुर्आत के साथ शासकीय
हाईस्कूल कृम्णा नगर ि्े संकुल स््रीय एिं शाला स््रीय
प््िेशोत्सि काय्यक््ि का आयोिन उत्साह के िातािरण िे्
मकया गया। यह आयोिन नए मिद््ाम्थययो् का स्िागत कर उन्हे्
मिद््ालय से िोड्ने और मशि््ा के प््मत सकारात्िक िाहौल
तैयार करने के मलए आयोमित मकया गया था। प््िेशोत्सि के
दौरान कि््ा पहली, कि््ा छठिी् और कि््ा नििी ि्े निप््िेश
लेने िाले मिद््ाम्थययो् का मिशेष स्िागत मकया गया। मिद््ालय
पमरिार ने बच््ो् का मतलक लगाकर, िुंह िीठा कराकर एिं
पुम्प अम्पयत कर आत्िीय अमिनंदन मकया। मशि््को् ने बच््ो्
को मनयमित र्प से मिद््ालय आने और िन लगाकर पढ्ाई
करने के मलए प््ेमरत मकया। काय्यक््ि ि्े बच््ो् ि््ारा सांस्कृमतक
प््स््ुमतयां िी दी गई्। गीत, नृत्य और स्िागत गान से पूरा
मिद््ालय पमरसर उत्सि िैसा मदखाई मदया। प््िेशोत्सि के
दौरान मिद््ाम्थययो् को मनःशुक्क गणिेश और पाठ््पुस््को् का
मितरण िी मकया गया। इससे अमििािको् को बड्ी राहत
मिली और नए सि्् की शुर्आत मबना मकसी कमठनाई के हो
सकी। अमििािको् ने इस पहल की सराहना की और बच््ो्
की मनयमित उपल्सथमत एिं गुणित््ापूण्य मशि््ा के मलए
सहयोग का िरोसा मदलाया। काय्यक््ि िे् शासकीय हाई स्कूल
कृम्ण नगर  अध्यि्् शंकर लाल देिांगन, अध्यि्् िदन सेन,
उपाध्यि्् िहािीर िि्ाय एिं शाला प््बंधन समिमत के सदस्य
और पालक उपल्सथत थे। मिद््ालय की प््ाचाय्य रॉ. मशखा
मतिारी, संकुल सिन्ियक रािकुिार चंद््ाकर, पूि्य िाध्यमिक
प््धान पाठक शुभ््ा िट््ाचाि््ी, प््ाथमिक प््धान पाठक प््शांत
देशपांरे समहत सिी व्याख्याता, मशि््क और छाि््-छाि््ाएं
काय्यक््ि िे् शामिल हुए। काय्यक््ि के अंत िे् सिी अमतमथयो्,
अमििािको् और मशि््को् ने मिद््ाम्थययो् के उज्््िल िमिम्य
की कािना की। प््ाचाय्य रॉ. मशखा मतिारी ने कहा मक
प््िेशोत्सि मसफ्फ स्िागत का काय्यक््ि नही्, बल्कक बच््ो् को
मिद््ालय से िोड्ने और उनिे् मशि््ा के प््मत र्मच िगाने का
िाध्यि है। संकुल सिन्ियक रािकुिार चंद््ाकर ने िी सिी
को नए सि्् के मलए शुिकािनाएं दी्।

हदरभूदम

सीए सप्ताह 2026, सेवा, स्वास्थ्य एवं जनजागर्कता के ववववध काय्यक््मो् का हुआ आयोजन 

78िे् सीए तदिस पर रक्िदान और पौधरोपण कर तदया जािर्किा
का संदेश, िकनीकी निाचार और व्यिसाय तिकास की दी जानकारी  

उमस भरी गम़़ी के बीच राहत भरा और सांस़कृदतक रंगो़ से भरा एक अनोखा आयोजन शदनवार को प़़गदत नगर दरसाली मे़ आयोदजत दकया गया। संयुक़त मदहला सदमदत प़़गदत नगर दरसाली
द़़ारा मादसक काय़नक़़म के तहत ठंडे-ठंडे वेलकम द़़िंक प़़दतयोदगता का आयोजन दकया गया। गम़़ी से बचाव और घरेलू पेय पिाऱ़ो़ को प़़ोत़साहन िेने के उद़़ेश़य से रखी गई इस प़़दतयोदगता म़े

सदमदत की सिस़याओ़ ने बढ़-चढ़कर भाग दलया। प़़दतयोदगता म़े जामुन व आम का द़़िंक, सेहत से भरपूर बािाम-काजू का द़़िंक, दबहार-यूपी की पहचान सत़़ू का पेय और अमऱि सदहत सभी
मौसमी फलो़ के फे़़श व पौद़़िक द़़िंक को जजेस के सामने शानिार प़़ज़ेटेशन दिया। 20 से ज़यािा दवदभऩन प़़कार के द़़िंक टेबल पर रंग और स़वाि म़े सभी आकद़षनत दकया।

विलाई।  द इंस्िीट््ूि ऑफ चाि्यर्य
अकाउंि्ेट्स ऑफ इंमरया आईसीएआई के
78ि्े स्थापना मदिस  के अिसर पर

मिलाई शाखा ि््ारा सीए सप्ताह 2026
का  आयोिन मकया गया। 27 िून से
शुर् होकर सप्ताह िर चले इस
आयोिन िे् उद््मिता प््ोत्साहन,

स्िास्थ्य िागर्कता, रक्तदान,
मित््ीय साि््रता, कमरयर िाग्यदश्यन,

खेलकूद एिं सािामिक सेिा से िुडे्
मिमिध काय्यक््ि आयोमित मकए गए,
मिनिे् चाि्यर्य अकाउंिे्ट्स, सीए
मिद््ाम्थययो् एिं नागमरको् ने उत्साहपूि्यक
सहिामगता मनिाई।

27 िून को आयोमित िहोत्सि के
िाध्यि से सूक्््ि, लघु एिं िध्यि उद््िो्
को सशक्त बनाने के उदे््श्य से एक मिशेष
संगोि््ी आयोमित की गई। काय्यक््ि िे्
सीए मदनेश अरानी, एस.के. मसंह
िहाप््बंधक, रीिीआईसी,  प््मतपाल िहाने
उप िहाप््बंधक, एिएसएिई िेक्नोलािी
से्िर और मििेक राय चीफ िैनेिर
एसबीआई  ने उद््ि स्थापना, मित््ीय
सहायता, बै्मकंग, सरकारी योिनाओ्,
तकनीकी निाचार एिं व्यिसाय मिकास
िैसे िहत्िपूण्य मिषयो् पर िाग्यदश्यन प््दान
मकया। इसिे् लगिग 50 प््मतिामगयो् ने
िाग मलया।

स्वतंत््ता सेनानी अल्लूरी सीता राम
राजू की मनाई गई जन्म जयंती डॉक्टरो् को तकया िया शॉल-स्मृति तचह्न से सम्मातनि

लाइव इव़ेट

हमरत क््ांमत की िुमहि, बादाि-अशोक-
िधुकामिनी और रॉयल पाि के लगाए  पौधे 

विलाई। पय्ायिरण संरि््ण और हमरत क््ांमत के उद््ेश्य से लायंस क्लब
मिलाई ि््ारा प््यास िूक बमधर शाला िे् िृहद िृि््ारोपण काय्यक््ि का
आयोिन मकया गया। हर साल की तरह इस साल िी क्लब ने हमरयाली
बढ्ाने और िलिायु पमरित्यन के प््िािो् को कि करने के मलए
पौधरोपण की पहल की। शाला पमरसर िे् आि, िािुन, बादाि, अशोक,
िधुकामिनी एिं रॉयल पाि समहत मिमिन्न प््िामतयो् के पौधे लगाए
गए। क्लब की सिी सदस्याओ् ने बच््ो् के साथ मिलकर पौधे लगाए
और उनकी देखिाल का संकक्प मलया। काय्यक््ि के दौरान िक्ताओ् ने
बताया मक िृि््ारोपण पय्ायिरण संतुलन बनाए रखने, शुद्् हिा उपलब्ध
कराने और िलिायु पमरित्यन के प््िािो् को कि करने का सबसे
प््िािी प््ाकृमतक उपाय है। पेड् लगाने की यह प््म््कया आने िाली
पीम्ढयो् के मलए स्िस्थ पामरल्सथमतकी तंि्् और सुरम््ित िमिम्य का
मनि्ायण करती है। पेड् पृथ्िी का तापिान मनयंम््ित रखने िे् िी िहत्िपूण्य
िूमिका मनिाते है्।
बच््ो् को दिया गया पय्ाावरण संरक््ण का संिेश

इस अिसर पर क्लब की सदस्याओ् ने िूक बमधर बच््ो् को
पय्ायिरण संरि््ण का िहत्ि सिझाया। उन्हे् बताया गया मक एक पेड्
िीिन है और हि सिी की मिम्िेदारी है मक धरती को हरा-िरा रखे्।
बच््ो् ने िी उत्साह के साथ पौधरोपण िे् िाग मलया। काय्यक््ि िे् क्लब
की अध्यि्् कक्पना श््ीिास््ि, समचि िनीषा मसन्हा, कोषाध्यि्् रॉ.
िंिू मतिारी समहत म््पया रस््ोगी, तृप्ता कै्बो, नूतन गंधोक, गीता मिश््ा,
अमिता सारस्ित, कर्णा बंसल, नीता गुप्ता, अर्णा मलंगला, स्नेहा
शि्ाय, पूनि आहूिा, सुषिा रंधािा, संगीता कौरा, मसम्िी छािेड् समहत
सिी  सदस्याएं उपल्सथत थी्। सिी ने मिलकर शाला पमरसर को हरा-
िरा बनाने का संकक्प मलया। अध्यि्् कक्पना श््ीिास््ि ने कहा मक
लायंस क्लब मिलाई सिाि सेिा के साथ-साथ पय्ायिरण संरि््ण को
िी अपनी प््ाथमिकता िे् रखता है। 

विलाई। बालािी
नगर खुस््ीपार िे्
तेलुगु युक्ता
सिाि ि् ्ारा
स्ितंि् ्ता सेनानी
अक्लूरी सीता राि
रािू की िन्ि
ियंती िनाई गई।
काय्यक््ि िे् िुख्य
अमतमथ एििी
राि, पाष्यद श्याि
सुंदर राि समहत
बड्ी संख्या िे्
सिाि के लोग
उपल्सथत थे।
अमतमथयो् ने अपने
संबोधन िे् स्ितंि््ता सेनामनयो् के आदश््ो् को नई
पीढ्ी तक पहुंचाने की बात कही। साथ ही स्ितंि््ता
सेनानी अक्लूरी सीता राि रािू के बमलदान को याद
मकया गया।
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विलाई। काय्यक््ि की शुर्आत अमतमथयो्
ि््ारा दीप प््ज्््िलन के साथ की गई। दीप
की रोशनी के साथ ही िाहौल िे् उत्साह
और सकारात्िकता घुल गई। इसके बाद
अनीता गुप्ता ने सरस्िती िंदना प््स््ुत कर
काय्यक््ि की शुर्आत को िल्कतिय बना
मदया। िंदना के स्िर गूंिते ही पूरा पंराल
तामलयो् से गूंि उठा।

प््दतयोदगता मे् दिखी
रचनात्मकता की झलक
आयोिक अनुिा अग््िाल ने बताया

मक आि की िागदौड् िरी मिंदगी िे् िहां
पैकेि बंद पेय का चलन बढ् गया है, िही्
समिमत ने घर के बने पारंपमरक और पौम््षक
पेय को िापस लाने की पहल की। यही
ििह रही मक सदस्याओ् ने िी पूरे िोश के
साथ महस्सा मलया। मकसी ने ठंरे-ठंरे
िािुन का म््िंक तैयार मकया तो मकसी ने
िािुन की लस्सी बनाकर सबको चौ्का
मदया। गि््ी िे् लोकम््पय आि का म््िंक,
सेहत से िरपूर बादाि-कािू का म््िंक,
मबहार-यूपी की पहचान सत््ू का पेय और
अिर्द का फे््श म््िंक िी प््मतयोमगता की
शान बने। इसके अलािा कई सदस्याओ् ने
नी्बू-पुदीना, बेल, खरबूिा और अन्य
िौसिी फलो् से िी पेय बनाकर परोसे।
कुल मिलाकर 20 से ज्यादा तरह के म््िंक
िेबल पर सिे थे। रंग, स्िाद और प््स््ुमत िे्
हर एक म््िंक दूसरे से अलग था। इतनी
मिमिधता देखकर िि की कुस््ी पर बैठी
संगीता श््ीिास््ि और िधु गुप्ता को िी
मनण्यय लेने िे् काफी पसीना बहाना पड्ा।
दोनो् ने स्िाद, सुगंध, पोषण और प््स््ुमत के
आधार पर िूक्यांकन मकया।

काऩनर
ऩयूज

विलाई। राष््््ीय रॉक्िस्य रे के
अिसर पर लायंस कल्ब मिलाई
मपनकेल ि््ारा मपनकेल काया्यलय
िे ्एक मिशेष सम्िान सिारोह एिं
सािानय् सिा का आयोिन मकया
गया। काय्यक््ि का उद््ेश्य
मचमकतस्ा ि््िे् ् िे ् सिाि क े मलए
मनस्िाथ्य सिेा दने ेिाल ेरॉकि्रो् के
प्म्त आिार वय्कत् करना था। 

सिारोह िे ् मचमकतस्ा ि््िे् ् िे्
उतक्षृ् ्सिेाएं प्द्ान करन ेिाली 5
प्म्तम््ित िमहला मचमकतस्को् को
सम्िामनत मकया गया। मिसिे्
प्ि्खु रप् स े रॉ. िशैाली िगत,
रॉ. रीना बनि््ी, रॉ. िनीता राठौड,्
रॉ. अनीता िट््ाचाय्य एिं रॉ.
दीि््ाली इंदूरकर को शॉल एिं
स्िृमत-मचह्न िे्ि कर ॉ उनके
योगदान को सराहा गया। सिी
रॉक्िरो ् न े सिाि क े सि्ास्थ्य के
मलए मकए िा रह ेअपन ेकाय््ो ्को
और बेहतर बनाने का संकक्प

मलया। यह आयोिन कल्ब की
चाि्यर अधय्ि् ् मििा ििूानी, पिू्य
अध्यि्् रेमिका बेदी, अध्यि््
शामलनी सोनी तथा कोषाध्यि््
शुभ्त्ा नागपाल क ेनतृेति् िे ्सपंनन्
हआु। सािान्य सिा िे ् कल्ब की
आगािी सिेा पमरयोिनाओ ् एिं
सािामिक गमतमिमधयो ्पर मिस््तृ
चचा्य की गई। सदसय्ो ् न े आगािी

िहीनो ्िे ्हक्ेथ कैप्, रक्तदान और
नारी सशल्कतकरण से िुडे्
काय्यक््ि करन ेपर सहिमत िताई।
समि्ान सिारोह के बाद िाहौल को
खशुनिुा बनान े क े मलए मिमिन्न
िनोरिंक खलेो ् एिं हाउिी का
आयोिन मकया गया। 

सिी सदस्याओ् ने बढ्-
चढ्कर महस्सा मलया। रॉक्िस्य रे
के के मलए केक कािकर उत्सि
िनाया गया। काय्यक््ि के दौरान
व्यिस्था ि्े  सदस्याएं उम्ियला
ताओरी, ििता िुंदड्ा, नंमदनी
महिासे एिं म््पया रस््ोगी ि््ारा की
गई थी। काय्यक््ि िे् शोिा रोगरा,
िंिू अग््िाल, रल्शि गेराि, प््ाशी
मतिारी, उषा चक््ित््ी, शीना
शेखर एिं अच्यना झा समहत क्लब
की सिी सदस्याओ् ने उपल्सथत
होकर सिी रॉक्िस्य के काय््ो और
उनके संघष््ो के कहामनयो् की
चच्ाय की। 

नृत्य और गीतो्
से महका मंच

प््तियोतििा के साथ-साथ सांस्कृतिक
काय्यक््मो् ने भी चार चांद लिा तदए। सातित््ी
दास एिं सपना िौर की जोड्ी ने बहुि ही
सुंदर नृत्य प््स््ुि तकया। उनके स्टेप्स और
एक्सप््ेशन पर दश्यक िातलयां बजािे नजर
आए। संिीि की महतिल तशप््ा मंडल, सतििा
पांडे एिं मंजीिा भारद््ाज ने सजाई। िीनो् ने
एक-एक कर बेहद मधुर िीि िाए तजन्हे्
सुनकर माहौल और भी सुहाना हो िया।
काय्यक््म का संचालन सतििा पांडे ने अपने
कुशल अंदाज मे् तकया। उनके संिादो् ने
काय्यक््म मे् जान िूंक दी।

नृत्य और गीतो् से महका मंच
प््मतयोमगता के साथ-साथ सांस्कृमतक काय्यक््िो्

ने िी चार चांद लगा मदए। सामिि््ी दास एिं सपना
गौर की िोड्ी ने बहुत ही सुंदर नृत्य प््स््ुत मकया।
उनके स्िेप्स और एक्सप््ेशन पर दश्यक तामलयां
बिाते निर आए। संगीत की िहमफल मशप््ा िंरल,
समिता पांरे एिं िंिीता िारि््ाि ने सिाई। तीनो् ने
एक-एक कर बेहद िधुर गीत गाए मिन्हे् सुनकर
िाहौल और िी सुहाना हो गया। काय्यक््ि का
संचालन समिता पांरे ने अपने कुशल अंदाि िे्
मकया। उनके संिादो् ने काय्यक््ि िे् िान फूंक दी।

विजेताओं को को वकया पुरसंकृत:
फे््श कोक्र म््िंक प््मतयोमगता िे् कड्ी
िक््र के बाद पमरणाि घोमषत मकए
गए। मिसिे् प््थि स्थान मशप््ा राय,
म््ितीय तसनीि, तृतीय सामिि््ी दास,
सांत्िना पुरस्कार समरता मसंह, सुल्मिता
रथ, सुषिा मतिारी, सुरेखा मनग््ोसकर
को मदया गया। सिी मििेताओ् को

समिमत की ओर से प््तीक मचन्ह देकर
सम्िामनत मकया गया। काय्यक््ि िे्
पदामधकामरयो् और सदस्यो् की
उपल्सथमत रही। समिमत की अध्यि््
अनुिा अग््िाल, िहासमचि लमतका
रािन, समचि ििता श््ीिास््ि,
सहसमचि नैन्सी रैमनयल, कोषाध्यि््
सरस्िती गुप्ता, सलाहकार शारदीनी

नायरू और करतार कौर मिशेष र्प से
उपल्सथत रही्। इसके अलािा किेिी
की लीना दास, िधुमिता िौमिक, ऋतु
मित््ल, नीरा लखेरा, संिू शुक्ला और
सदस्याएं िाला, सपना, िंदना,
कमिता, िीना समहत बड्ी संख्या िे्
िमहलाएं शामिल हुई्। काय्यक््ि के
दौरान समिमत की अध्यि्् अनुिा

अग््िाल ने कहा मक इस तरह के
आयोिन िमहलाओ् को अपनी प््मतिा
मदखाने का िौका देते है्। घरेलू पेय न
मसफ्फ गि््ी िे् राहत देते है्, बल्कक हिारी
संस्कृमत का िी महस्सा है्। िहासमचि
लमतका रािन ने कहा मक समिमत आगे
िी ऐसे रचनात्िक काय्यक््ि करती
रहेगी ।

स्वस्थ जीवनशैली का दिया संिेश...
सप्ताह िर आयोमित िेलनेस केयर एंर फन काम्नयिाल  के

अंतग्यत मिलाई शाखा के पदामधकामरयो्, चाि्यर्य अकाउंिे्ट्स एिं
मिद््ाम्थययो् की उपल्सथमत िे् िॉकाथॉन का आयोिन मकया गया,
मिसिे् लगिग 50 से 60 प््मतिामगयो् ने स्िस्थ िीिनशैली का
संदेश मदया। इसके पि््ात िीिी रायग्नोल्सिक और िाइिन आई के
सहयोग से मनःशुक्क स्िास्थ्य परीि््ण मशमिर आयोमित मकया
गया, मिसिे् लगिग 40 से 50 लोगो् का स्िास्थ्य परीि््ण मकया
गया। इस दौरान मिला मचमकत्सालय, मिलाई के सहयोग से
आयोमित रक्तदान मशमिर िे् 30 यूमनि रक्त एकम््ित मकया गया।
साथ ही शतरंि, कैरि एिं चाइनीज् चेकस्य िैसी प््मतयोमगताओ्
का आयोिन िी मकया गया, मिनिे् लगिग 40 से 50 प््मतिामगयो्
ने उत्साहपूि्यक िाग मलया।

30 िून को राष् ्् ्ीय मित् ्ीय
साि््रता अमियान के अंतग्यत गांधी
मिद््ापीठ, मिलाई िे् मिद््ाम्थययो् को
मित््ीय अनुशासन, बचत, मनिेश,
मरमििल िुगतान एिं कर
िागर्कता मिषयो् पर िानकारी
प््दान की गई। 

इस काय्यक््ि िे् सीए प््ििीत
मसंह और सीए प््तीक अग््िाल ने
मिद््ाम्थययो् को मित््ीय साि््रता के
िहत्ि से अिगत कराया। 

1 िुलाई को 78िे् सीए मदिस के
अिसर पर मिलाई शाखा पमरसर िे्
शाखा के पदामधकामरयो् एिं चाि्यर्य
अकाउंिे्ट्स की उपल्सथमत िे्
ध्ििारोहण सिारोह आयोमित
मकया गया। इसके बाद िृि््ारोपण
अमियान, स्िच्छता अमियान तथा
ब्लाइंर स्कूल िे् सेिा गमतमिमध
आयोमित कर सिाि के प् ्मत
चाि्यर्य अकाउंिे्ट्स की सािामिक
प््मतबद््ता का संदेश मदया गया।
सीए सप्ताह 2026 का  संचालन

सीए अमित राय और सीए अरमिंद
सुराना के दव्ारा  मकया गया। 

मिमिन्न काय्यक््िो् के सिन्िय
की मिम्िेदारी सीए अमनल झािर,
सीए अमित कोचर, सीए आनंद
दीम््ित, सीए आनंद मििनानी, सीए
मदनेश अंदानी एिं सीए राि स्िर्प
और सीए राकेश धोबे ने मनिाई।

इस अिसर पर ब््ांच चेयरिैन
सुखदेि राठी, समचि प् ्तीक
अग् ्िाल, प् ्ििीत मसंग पूि् य
चेयरिैन एक्सयूकुमिि िेम्बर सी
ए रािेश कुिार बाफना तथा
चैयरिैन तलमिंदर ने सिी
प््मतिामगयो्, अमतमथयो्, सहयोगी
संस्थाओ् एिं आयोिन समिमत
का आिार व्यक्त करते हुए कहा
मक सीए सप्ताह का उद््ेश्य केिल
चाि्यर्य अकाउंिे्सी पेशे का उत्सि
िनाना नही्, बल्कक सिाि सेिा,
िनिागर्कता एिं राष््् ् मनि्ायण िे्
अपनी सम््कय िागीदारी सुमनम््ित
करना िी है।

02

दिमागी कौशल बढ़ाने का सशक़त ...
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ससटी इवे्ट

िांद मंजरी स्पि्ाय मे् गीतांजभल संगीत
कालॅजे क ेभवद््ाभथ्ययो ्का बहेतर प्द्श्यि

दुर्ग । न्यूज् हब भडस्टे्स केयर फाउंडेशि द््ारा आयोभजत अभखल
िारतीय िांद मंजरी गायि, िृत्य एवं वादि प््भतयोभगता मे्
गीतांजली संगीत महाभवद््ालय कसारीडीह दुग्य के छात््-छात््ाओ् िे
उत्कृष्् प््दश्यि करते हुए कई पुरस्कार अपिे िाम भकए। प््भतयोभगता
मे् गायि भविा मे् गुर् पूव्ाय ब््म्हिट्् के माग्यदश्यि मे् आर. भरशाि
और िाविा टंडि िे जूभियर एकल वग्य मे् भ््दतीय स्थाि प््ाप्त
भकया, जबभक डॉ. आशुतोष भतवारी िे सीभियर एकल वग्य मे्
भ््दतीय स्थाि हाभसल भकया। कत्थक िृत्य मे् गुर् भवभि इंगले के
भिद््ेशि मे् िभवष््ा ठाकुर िे जूभियर एकल वग्य मे् भ््दतीय तथा भहया
ठाकुर िे तृतीय स्थाि प््ाप्त कर महाभवद््ालय का िाम रोशि भकया।
वही् फोक डांस (जूभियर ग््ुप) प््भतयोभगता मे् छभव साहू, याशी
साहू, युक्कतका साहू एवं िव्या महोभबया की टीम िे प््थम स्थाि
प््ाप्त कर शािदार सफलता अभ्जयत की। प््भतयोभगता के दौराि िांद
मंजरी संस्था द््ारा कत्थक गुर् भवभि इंगले को उिके उल्लेखिीय
योगदाि के भलए गुर् सम्माि से सम्माभित भकया गया। भवद््ाभ्थययो्
की इस उल्लेखिीय उपलक्धि पर गीतांजली संगीत महाभवद््ालय
के प््ाचाय्य व्हीएि िोले िे सिी भवजेता छात््-छात््ाओ्, उिके
गुर्जिो् एवं अभििावको् को बिाई देते हुए उज्््वल िभवष्य की
शुिव शुिकामिाएँ दी्। उन्हो्िे कहा भक भवद््ाभ्थययो् की यह
सफलता महाभवद््ालय के गुणवि््ापूण्य प््भशक््ण, गुर्जिो् के
समप्यण और भवद््ाभ्थययो् की मेहित का पभरणाम है, भजस पर पूरा
संस्थाि गव्य महसूस करता है।

इव्ेट लाइव

ह्दय रोग से बचाव के भलए
सीपीआर कर भदखाया डेमो

भिलाई। बीएसपी के सेक्टर 9 अस्पताल मे् सेव अ लाइफ पहल
के अंतग्यत माभसक ‘है्ड्स-ओिली सीपीसीआर (काभ्डययो

पल्मोिरी सेरेब््ल भरसभसटेशि) प््भशक््ण
काय्यशाला हुई।  आपातकालीि ह्दयाघात
की क्सथभत मे् त्वभरत जीविरक््क सहायता
प््दाि करिे के प््भत जागर्कता भकया गया।
मुख्य भचभकत्सा अभिकारी  डॉ. कौशलेन्द््
ठाकुर, डॉ. उदय कुमार िे सपीसीआर के प््भत

जािकारी के भटप्स भदए ।   डॉ. तिुजा आिंद, डॉ. अभमत
अग््वाल एवं डॉ. भ््पया पंकज िे बताया भक एिेस्थीभसयोलॉजी
सीपीसीआर केवल एक भचभकत्सकीय तकिीक िही्, बक्लक
भकसी िी व्यक्कत के भलए जीवि बचािे का प््िावी माध्यम बि
सकती है। काय्यक््म मे् भवभिन्ि आयु वग्य के लोग उपक्सथत थे।
प् ्भशक््ण मैभिभकि पर सीपीसीआर का अभ्यास भकया।
एिेस्थीभसयोलॉजी भविाग के भवशेषज्् भचभकत्सको् एवं डीएिबी
रेभजडे्ट्स िे प््त्येक प््भतिागी को सही तकिीक, शरीर की उभचत
क्सथभत तथा प््िावी चेस्ट कंप््ेशि की भवभि का व्यावहाभरक
प््भशक््ण भदया।

समाज इव्ेट
वीबी-जी-रामजी का प्भ्शक्ण् काय्यक्म् 

िाटन। जिपद पंचायत सिागार मे् भवकभसत िारत गारंटी फॉर
रोजगार एवं आजीभवका भमशि (वीबी-जी-रामजी) अभिभियम-
2025 के अंतग्यत प््भशक््ण एवं उन्मुखीकरण काय्यक््म का आयोजि
भकया गया। प््भशक््ण के दौराि वीबी-जी-रामजी की काय्ययोजिा,
उद््ेश्य एवं ग््ाम स््र पर भकए जािे वाले भवकास काय््ो् की भवस््ृत
जािकारी दी गई। साथ ही बताया गया भक यह भमशि ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
रोजगार सृजि, आजीभवका संवि्यि, कौशल भवकास, मभहला स्व-
सहायता समूहो् के सशक्कतकरण तथा समावेशी भवकास को गभत
प््दाि करते हुए भवकभसत िारत-2047 के संकल्प को साकार करिे
मे् महत्वपूण्य िूभमका भििाएगा। मुख्य काय्यपालि अभिकारी  महे्द््
कुमार जांगड्े िे आह््ाि भकया भक शासि की इस महत्वाकांक््ी
योजिा का प््िावी भ््कयान्वयि सुभिभ््ित करते हुए प््त्येक पात््
भहतग््ाही तक इसका लाि पहुँचाएं तथा ग््ाम पंचायत स््र पर
व्यापक जििागीदारी के साथ काय्ययोजिा तैयार कर भमशि को
सफल बिाएं। अध्यक्् कीभ्तय िायक िे सिी जिप््भतभिभियो् से
शासि की योजिाओ् का प््िावी भ््कयान्वयि सुभिभ््ित करते हुए
पात्् भहतग््ाभहयो् तक उिका लाि पहुँचािे तथा ग््ामीण भवकास मे्
सभ््कय सहिाभगता भििािे का आह््ाि भकया। काय्यक््म के अंत मे्
सिी प््भतिाभगयो् िे ग््ामीण भवकास, रोजगार सृजि, आत्मभिि्यर
आजीभवका, मभहला सशक्कतकरण एवं समृद्् ग््ामो् के भिम्ायण के
माध्यम से भवकभसत िारत-2047 के लक्््य को साकार करिे हेतु
पूण्य प््भतबद््ता के साथ काय्य करिे का संकल्प भलया।

चयभनत भिलाडंी राजंय शतरंज चैंभियनभशि में भजले का करेंगे पंंभतभनभधतंव

भदमारी कौशल बढ्ाने का सशक्त माध्यम है शतरंज
चैभ्ियनभशि मे ्84 भिलाड्ी  भदिाएरं ेिले के दावं-िेच्
भिलाई। भिमागी खेल शतरंज को बढ़ावा िेने के भलए भजला शतरंज संघ िुग़ग द़़ारा स़वामी भववेकानंि िवन स़मृभत नगर मे़ आयोभजत िो
भिवसीय भजला स़़रीय अंडर 19 एवं अंडर 13 शतरंज चै़भियनभशि का शुिारंि शभनवार को हुआ। काय़गक़़म का उद़घाटन मुख़य अभतभि
भिलाई महािौर नीरज िाल ने शतरंज की िहली चाल चलकर भकया। काय़गक़़म की अध़यक़़ता स़मृभत गृह भनम़ागण सहकारी संस़िा मय़ागभित
के अध़यक़़ राजीव चौबे ने की। छत़़ीसगढ़ प़़िेश शतरंज संघ के भनि़़ेशन मे़ और स़मृभत गृह भनम़ागण सहकारी संस़िा के सहयोग से आयोभजत
इस स़िऱाग मे़ भजले के 84 भखलाभ़ियो़ ने िाग भलया है।

समाजसेनवयोु ने की
आयोजन की सराहना
जवजशि्् अजतजथ प््जसद््
समािसेवी कैलाश िैन
बरमेिा ने कहा जक इस तरह
के आयोिन से ही जछपी हुई
प््जतभा सामने आती है।
उनह्ोन्े जिले मे ्शतरंि को
बढा्वा देने के जलए संघ के
काम की सराहना की और
हर संभव मदद का भरोसा
जदलाया। इस अवसर पर रीता
जतवारी, आरती अरोरा, दीप
िटि््ी, संिय मदनाल,
अजमत देशमुि, देवव््त
िौिरी, इंटरनेशनल आजब्गटर
अलंकार जभवरड्े एवं
शतरंि प््जशक््क सुरेद्््
बलल्ेवार भी उपलस्थत
थे।सव्ारत और समम्ान
कायग्क््म की शुरआ्त मे्
अजतजथयो ्का सव्ारत जिला
शतरंि संघ दुरग् के अधय्क््
ईश््र जसंह रािपूत, अजनल
शमा्ग, जदनेश िैन, रुलाब
िौहान, ियंता दास, जदवय्ांशु
उपाधय्ाय एवं अनय्
पदाजिकाजरयो ्ने जकया।
कायग्क््म के अंत मे ्महापौर
नीरि पाल एवं अनय्
अजतजथयो ्को जिला शतरंि
संघ दुरग् की ओर से सम्ृजत
जिनह् भेट् कर समम्ाजनत
जकया रया। कायग्क््म का
संिालन ईश््र जसंह रािपूत
और आभार प््दशग्न सजिव
तुलसी सोनी ने जकया।

भिलाई के साईं झूलेलाल धाम में शुरं हुआ शुकराना महोतंसव

सुिमनी साजहब के पाठ और भिनो ्से माहौल
हआु भलक्तमय, 40 शकु््वार तक होरा आयोिन

जभलाई।  झूलेलाल मंजदरो ्मे ्पहली बार
शुकराना महोतस्व की शुरआ्त साई्
झूलेलाल िाम 32 एकड ्हाउजसंर बोड्ग
जभलाई मे ्हुई। आदश्ग जसंि ब््ादर मंडल
एवं साई ्झूलेलाल िाम मजहला मंडल के
संयुकत् ततव्ाविान मे ्आयोजित इस
महोतस्व का पहला शुकराना शुक््वार को
शाम 5 बिे से 6.30 बिे तक संपनन् हुआ।
काय्गक््म की शुरआ्त सुिमनी साजहब के
पाठ से हुई। इसके बाद भारवत के एक
पाठ का वािन जकया रया। साई ्झूलेलाल
की आरती, अरदास एवं पलल्व के साथ
प््भु का सम्रर जकया रया। भिनो ्से पूरा
माहौल भलक्तमय हो रया। श््द््ालुओ ्ने प््भु
के जदवय् आशीवा्गद से िीवन को प््भुमय
बनाकर सुि, शांजत एवं समृज््द की प््ाथ्गना
की। जसंिी समाि के कुल देवता भरवान
साई ्झूलेलाल  द््ारा दी रई रहमतो,्
बकश्ीशो ्और पावन आशीवा्गद से जमले
सुिमय मानव िीवन के प््जत कृतज््ता
प््कट की रई। जिसके बाद जवश्् कलय्ार
के जलए अरदास की रई। 

कार्नर
न्यूज 40 रुकुुवार तक

चलेगा महोतुसव
यह महोतस्व लरातार 40
शुक््वार तक िलेरा। हर

शुक््वार एक शुकराना साई्
झूलेलाल को अजप्गत जकया
िाएरा। इसका समापन 2

अप्ै्ल 2027 को झूलेलाल ियंती
पर होरा। आने वाले शुक््वार
10 िुलाई को दूसरा शुकराना

समाि की जशक््ा के क्े्त्् मे्
सफल बेजटयो ्के जलए अजप्गत

जकया िाएरा। इस जदन बाजलका
जशक््ा को अजनवायग् बनाने का

संकलप् समाि के श््द््ालुओ ्के
साथ सथ्ानीय नारजरको ्को

जदलाया िाएरा। कायग्क््म मे्
समाि के श््द््ालुओ ्के साथ

बडी् संखय्ा मे ्सथ्ानीय नारजरक
शाजमल हुए। समापन पर सभी
श््द््ालुओ ्मे ्भोर-प््साद एवं

सव्लप्ाहार का जवतरर 
जकया रया।

मानव जीवन के नलए नलया परोपकार का संकलुप
समाि के अधय्क्् डॉ. िम््ेद््् कृषर्ानी एवं मजहला अधय्क्् लक्््मी नारदेव ने समापन पर पहला शुकराना 84 लाि
योजनयो ्के बाद जमले अमोलक मानव िीवन के जलए साई ्झूलेलाल को अजप्गत जकया। इस अवसर पर उपलस्थत सभी
श््द््ालुओ ्को संकलप् जदलाया रया जक इस अमोलक मानव िीवन का सदुपयोर परोपकारी िीवन िीने मे ्जकया
िाएरा। जकसी के प््जत भेदभाव नही ्जकया िाएरा। सृज््ि के हर िीव की सेवा कर परोपकार जकया िाएरा।
िरर्तमंदो ्की मुलक्कल समय मे ्हर संभव मदद की िाएरी और समाि की एकता-अिंडता बनाए रिी िाएरी।

कूनुमा समाज का आयोजन

भिलाई। कभूम्य िवि सकेट्र 7 भिलाई मे्
आयोभजत रघवुर भसहं चदं््ाकर जयतंी
समारोह काय्यक््म मे् मुख्य अभतभथ
छि््ीसगढ ्कम्यचारी-अभिकारी फडेरशेि
क े प््ातंीय सयंोजक कमल वमा्य थ।े
उनह्ोि् ेछि््ीसगढ ्कमु््ी समाज क ेगौरव,
महाि समाजसवेी एव ंप््रेणास््ोत सव्ग््ीय
रघवुर भसहं चदं््ाकर क े वय्कक्ततव् एवं
कभृततव् पर प्क्ाश डालत ेहएु कहा भक
उिका सपंणू्य जीवि तय्ाग, सघंष्य, सवेा
और समाज क ेप्भ्त समप्यण का अिपुम
उदाहरण रहा ह।ै उनह्ोि् ेकहा भक सव्ग््ीय
रघवुर भसहं चदं््ाकर ि े अपि े कम््ो ् से
भसद् ् भकया भक समाज का वास्भ्वक
भवकास कवेल भवचारो ् स े िही,् बकल्क
सगंठि, भिरतंर प्य्ास और सवेा-िाविा
से संिव होता है। उन्हो्िे भशक््ा,
सामाभजक जागर्कता, एकता एवं
समाज सिुार क े क््ते् ् मे ् उलल्खेिीय
काय्य करत ेहएु िई पीढ्ी को ससंक्ाभरत,
भशभ््कत और भजमम्देार िागभरक बिि ेकी
प््रेणा दी। वमा्य ि े कहा भक रघवुर भसहं
चदं््ाकर ि े कमु््ी समाज की गौरवशाली

परंपराओ्, संस्कृभत और सामाभजक
मूल्यो् को सुदृढ् करिे मे् महत्वपूण्य
िूभमका भििाई। उन्हो्िे समाज को
सगंभठत रहि,े परसप्र सहयोग की िाविा
भवकभसत करि े तथा भशक््ा को सव््ोच््
प््ाथभमकता दिे े का सदंशे भदया। मखुय्
अभतभथ श््ी कमल वमा्य ि े कहा भक
सव्ग््ीय चदं््ाकर का वय्कक्ततव् सादगी,
भविम्त्ा, दरूदभश्यता और प्ि्ावी ितेतृव्
का अद््त् सगंम था। उनह्ोि् े कभठि
पभरक्सथभतयो् मे् िी समाज भहत को
सव््ोपभर रखत े हएु जो काय्य भकए, वे
आज िी समाज क े भलए प््रेणास््ोत है।्
उनह्ोि् ेउपकस्थत जिसमदुाय स ेआह््ाि
भकया भक सिी लोग सव्ग््ीय रघवुर भसहं
चदं््ाकर क ेआदश््ो ्को अपि ेजीवि मे्

आतम्सात करे ् तथा भशक््ा, ससंक्ार,
सामाभजक एकता और सवेा क ेमाग्य पर
चलकर एक सशकत् एव ं समदृ् ् समाज
क े भिमा्यण मे ् अपिा योगदाि दे।् अपिे
उद््ोिि क ेसमापि पर श््ी वमा्य ि ेकहा,
/”महापुर्ष किी समाप्त िही् होते,
उिक े भवचार और आदश्य सदवै समाज
को िई भदशा दते ेरहत ेहै।् भशक््ा क ेक््ते् ्मे्
भवशषे सहयोग क े भलए डॉ. पषुप्लता
अजय चदं््ाकर एव ं लीिा अभखलशे
चदं््ाकर को समम्ाभित भकया गया। इस
अवसर पर अयोधय्ा चदं््ाकर, रािशेय्ाम
चदं््ाकर, राम प्त्ाप चदं््ाकर, योगशे्र्
चदं््ाकर को सामाभजक क््ते् ् मे ् भवशषे
सहयोग क ेभलए समाज गौरव समम्ाि से
समम्ाभित भकया गया। 

समारोह
दुग्य मे् शासकीय अभििाषक का

सेवाभिवृभ््ि पर भकया गया सम्माि

दुर्ग। शासकीय अभििाषक एवं लोक
अभियोजक के पद पर पदस्थ मेघेश््र
कुमार भदल्लीवार की सेवाभिवृभ््ि पर
उन्हे् सम्माभित भकया गया। उिके
सम्माि मे् अभिवक्ताओ् िे सम्माि
समारोह का आयोजि भकया। 

अब से वे न्यायालय मे् शासि,
अभियोजि पक्् की पैरवीकाय्य िही्
करे्गे भकन्तु उिके स्थाि पर िए जीपी
की भियुक्कत होिे तक प््शासभिक काय्य
करते हुए बगैर मािदेय के जीपी के पद

पर बिे रहे्गे, सेवा देते रहे्गे। इस
अवसर पर शासकीय अभििाषक
संजय भसंग, सूरज शम्ाय, राकेश कुमार
यादव, पंकज बेल चंदि, द् ्ोण
ताम््कार, अरभवंद चंदेल, र्प वष्ाय
भदल्लीवार, लक्््मी साहू, िंदिी
चंद््वंशी, रमेश साहू, मिोरमा कसार,
साििा शुक्ला, िावेश कटारे, अशोक
वम्ाय, प््काश शम्ाय, संजय शुक्ला एवं
उि््म देवांगि, चांदिी राजपूत,
जगमोहि इत्याभद उपक्सथत थे।

रतरंज से बढुता है नदमागी कौरल - महापौर
काय्गक््म को सबंोजित करत ेहएु मखुय् अजतजथ महापौर नीरि पाल न ेजिलाजड्यो ्को शभुकामनाएं
दते ेहएु कहा जक शतरिं जसफ्फ एक िले नही,् बलल्क जदमारी कौशल बढा्न ेका सबस ेसशकत्
माधय्म ह।ै इस िले स ेबच््ो ्मे ्एकाग््ता, ियै्ग और ररनीजत बनान ेकी क््मता जवकजसत होती
ह।ैमहापौर न ेसभी जिलाजड्यो ्स ेआह््ान जकया जक व ेअचछ्ा प््दश्गन करे ्और जिल ेका नाम राष््््ीय
एव ंअतंरराष््््ीय स््र पर रोशन करे।् उनह्ोन् ेसम्जृत रहृ जनमा्गर सहकारी ससंथ्ा एव ंअधय्क््
रािीव िौब ेको कहा जक उनकी ससंथ्ा िलेो ्को बढा्वा दने ेमे ्सराहनीय काम कर रही ह।ै 

समर कैुप से ननिरती
है पुुनतभा - राजीव चौबे
कायग्क््म के अधय्क्् रािीव िौबे ने
बताया जक सम्ृजत रृह जनमा्गर
सहकारी संसथ्ा द््ारा समय-समय
पर सभी िेलो ्के आयोिन जकए
िाते है।् हर साल ग््ीषम्काल मे्
संसथ्ा द््ारा सभी िेलो ्का जनःशुलक्
समर कैप् भी लराया िाता है।
इससे बच््ो ्को िेल की बारीजकयां
सीिने का मौका जमलता है।उनह्ोन्े
सभी जिलाजड्यो ्को शुभकामनाएं
देते हुए जिला शतरंि संघ दुरग् की
सराहना की और आयोिन के
जलए हर संभव सहयोर का
आश््ासन जदया।

84 निलानुियोु ने नदिाया
नदमागी दांव-पेुच
जिला शतरंि संघ दुर्ग के अधय्क्् ईश््र
जसंह रािपूत एवं सजिव तुलसी सोनी ने
बताया जक दोनो ्वर््ो ्मे ्कुल 84 जिलाडी्
मैदान मे ्उतरे है।् अंडर 19 वर्ग मे ्4
बालक एवं 4 बाजलकाओ ्का ियन तथा
अंडर 13 वर्ग मे ्2 बालक एवं 2
बाजलकाओ ्का ियन राजय् शतरंि
िैज्पयनजशप के जलए जकया िाएरा।
ियजनत जिलाडी् आरे िाकर जिले का
प््जतजनजितव् करेर्े। सप्िा्ग के मुखय्
जनरा्गयक इंटरनेशनल आजब्गटर रॉकी
देवांरन है।् सहायक के रप् मे ्फीडे
आजब्गटर अजनल शमा्ग, आशुतोष िावरे एवं
िंदन जवश््कमा्ग जिलाजड्यो ्के िेल की
बाजरजकयो ्को समझा।

n सेक्टर 9
अस्पताल मे्
सीपीसीआर
कार्यशाला 

महापुरुषोु के आदरुुोु को अपनाकर ही
सरकतु समाज का ननमाुाण होगा सभंव



हेल्थ टिप्स

एबृस रोिर का इसृृेमाि करते
समय इन बातोृ का भी रखेृ धृयान

एजृस रोलर का इसृृेमाल पेट की मसलृस को
मजबूत और टोन करने के डलए डकया जाता है।
हालांडक, जब आप इसका इसृृेमाल कर रहे हैृ
तो आपको कुछ छोटी-छोटी बातोृ का खास
खृयाल रखना चाडहए। अपने वकृफआउट के
दौरान हम सभी कई तरह के इबृकवपमेृरृस का
इसृृेमाल करते हैृ। ये इबृकवपमेृट या पृृॉपृस हमारे
वकृफआउट को और भी अडधक बेहतर बनाने मेृ
मदद करते हैृ। इनृहीृ मेृ से एक है एजृस रोलर।
अमूमन इनृहेृ एकृसरसाइज वृहीलृस भी कहा
जाता है। जब भी आप कोर वकृफआउट करते हैृ
तो उसमेृ एजृस रोलर का इसृृेमाल डकया जाता
है। ये होम व डजम वकृफआउट दोनोृ के डलए
बेहतर ऑपृशन हैृ।

एजृस रोलर डसफृफ पेट या कोर की मसलृस
को ही मजबूत या टोन नहीृ करते हैृ, बबृलक
इनकी मदद से आपकी पीठ व बाजुओृ पर भी
अचृछा असर पडता है। इतना ही नहीृ, ये
आपकी बॉिी की ओवर ऑल सृटृृेृथ को इंपृृूव
करते हैृ और बॉिी बैलेृडसंग व सृटेडबडलटी को
भी बेहतर बनाते हैृ। एजृस रोलर से वकृफआउट
करना यकीनन एक अचृछा डवचार है। लेडकन
एक डबगनर के रृप मेृ आपके डलए सही तरह से
एजृस रोलर का इसृृेमाल करना थोडा कडठन हो
सकता है। यह भी संभव है डक इसका इसृृेमाल
करते समय आप खुद को चोडटल कर लेृ। तो
चडलए आज इस लेख मेृ हम आपको ऐसे ही
कुछ छोटे-छोटे डटपृस के बारे मेृ बता रहे हैृ,
डजनृहेृ आपको एजृस रोलर का इसृृेमाल करते
समय अवशृय धृयान रखना चाडहए-
एबृस रोिर कृया होते हैृ? 

एजृस रोलर को सही तरह से इसृृेमाल करने
से पहले आपको इनके बारे मेृ जान लेना
चाडहए। एजृस रोलर का इसृृेमाल आमतौर पर
कोर वकृफआउट के दौरान डकया जाता है। इस
पर एक छोटा पडहया और दो हैृिल बने होते हैृ।
इन हैृिल को पकडकर ही वृयबृकत खुद को
आगे-पीछे करता है। इस दौरान पेट की मसलृस
पर जोर पडता है। साथ ही साथ, वृयबृकत को
खुद को बैलेृस भी करना हेता है।
पहिे करेृ वामृचअप

अगर आप कोर वकृफआउट के दौरान एजृस

रोलर का इसृृेमाल करने का मन बना रहे हैृ तो
यह बेहद जरृरी है डक आप इससे पहले अचृछी
तरह वामृा अप करेृ। साथ ही साथ, अपनी कोर
की मसलृस को सृटृृेच करेृ। इससे आपकी बॉिी
वकृफआउट के डलए तैयार होती है। साथ ही
साथ, आपको चोट लगने की संभावना भी
काफी हद तक कम हो जाती है।
एकृसपटृच की िेृ मदद

एजृस रोलर का इसृृेमाल करना देखने मेृ
काफी आसान लगता है। लेडकन एक डबगनर
के डलए खुद को इस दौरान बैलेृस करने मेृ
काफी परेशानी होती है। कभी-कभी एजृस रोलर
से वकृफआउट करते हुए चोट भी लग जाती है।
ऐसे मेृ सबसे अचृछा तरीका होता है डक आप
डकसी डफटनेस एकृसपटृा की देख-रेख मेृ ही यह
वकृफआउट करेृ। उनकी मदद से सही बॉिी
फॉमृा, पोशृृर व टेबृकनक का इसृृेमाल करने से
आपको यकीनन काफी लाभ डमलेगा।
धीरे-धीरे करेृ एकृसरसाइज

कई बार यह देखने मेृ आता है डक जब एजृस
रोलर का इसृृेमाल करते हैृ तो एकदम से बहुत
तेजी से आगे बढ जाते हैृ और इस दौरान अपनी
पीठ को अडधक झुका लेते हैृ। ऐसा करने से
उनका बैलेृस डबगड जाता है और उनृहेृ चोट
लग जाती है। इसडलए, हमेशा एजृस रोलर का
इसृृेमाल करते हुए अपनी गडत को डनयंतृृण मेृ
रखेृ और उसे धीरे-धीरे ही आगे की ओर बढृाएं।
इस दौरान आपकी पीठ एकदम सीधी होनी
चाडहए। साथ ही, यह भी धृयान रखेृ डक आप
रोलर को बहुत अडधक आगे तक ना लेकर
जाएं। इससे आपके डलए वाडपस आना और
अपनी बॉिी को बैलेृस करना मुबृशकल होगा।
हमेशा शुरृआत मेृ छोटी दूरी तक रोल करेृ। जब
आप धीरे-धीरे इसमेृ कंफटृृेबल होते जाएं, तभी
आप दूरी को बढाते जाएं।
कोर मसलृस को भी करेृ एंगेज

एजृस रोलर मुखृयतः कोर वकृफआउट के

दौरान इसृृेमाल डकया जाता है। इसडलए जब
भी आप एजृस रोलर से एकृसरसाइज करेृ तो
अपनी कोर की मसलृस को टाइट रखेृ। इससे
चोट लगने की संभावना काफी कम हो जाती
है। साथ ही साथ, आपकी पीठ को भी सपोटृा
डमलता है।
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नकििी में हो रही परेशािी तो नदख जाते हैं इसके
िकंंण, तुरंत समंहि जाएं और शुरं करें उपचार

आजकल की
भागदौडृ भरी डजंदगी,

अडनयडमत खानपान और
बढृते सृटृृेस ने हमारे शरीर के कई
अंगोृ पर असर िाला, इसका
सबसे जृयादा नुकसान झेल रही हैृ
डकिडनयां। हाल के वषृृो मेृ डजन
गंभीर बीमाडरयोृ के कारण
सृवासृथृय सेवाओृ पर अडतडरकृत
दबाव बढृा है, डकिनी की
समसृयाएं उनमेृ से एक हैृ। अब ये
डसफृफ उमृृ बढृने के साथ होने
वाली बीमारी नहीृ रही है बबृलक
कम उमृृ के लोग भी डकिनी की
बीमाडरयोृ का डशकार हो रहे हैृ। 

आजकल की भागदौडृ भरी
डजंदगी, अडनयडमत खानपान और
बढृते सृटृृेस ने हमारे शरीर के कई
अंगोृ पर असर िाला, इसका
सबसे जृयादा नुकसान झेल रही हैृ
डकिडनयां। 20 से कम उमृृ के
लोगोृ मेृ भी ये समसृया बढृती देखी
गई है। कहीृ आप भी तो इसका
डशकार नहीृ हैृ?

डकिनी से संबंडधत
समसृयाओृ का बढृता खतरा

डकिनी यानी गुदृृे, हमारे शरीर
के नेचुरल डफलृटर होते हैृ। ये खून
साफ करते हैृ और शरीर से
टॉबृकसनृस और अडतडरकृत पानी
डनकालते हैृ। जृलि पृृेशर कंटृृोल
रखने मेृ भी डकिनी का सृवसृथ
रहना जरृरी माना जाता है। यानी
अगर डकिनी मेृ डकसी तरह की
समसृया हो जाए तो इसका असर
संपूणृा सृवासृथृय पर हो सकता है।
डवशृृ सृवासृथृय संगठन

रावि का माडृ कृयोृ
पीते थे बुजुगृच?

िडनी फेलियर की तरफ इशारा हो सकते हैं ये िकंंण 

चावल का पानी या माडृ सडदयोृ से घरोृ मेृ इसृृेमाल डकया
जाता रहा है। अकृसर लोग मनाते हैृ डक चावल के पानी या
सृटाचृा मेृ कई पोषक ततृव मौजूद होते हैृ, जो पाचन, बृसकन
हेलृथ और भी कई चीजोृ मेृ फायदेमंद होते हैृ। यही वजह है डक
पहले के लोग अकृसर चावल बनाते हुए उसका गाढृा सफेद
पानी फेृकते नहीृ थे, बबृलक उसमेृ जरा सा नमक और काली
डमचृा िालकर तसलृली से पीते थे। इन डदनोृ भी सोशल
मीडिया पर ऐसे पुराने हेलृथ टृृेृि वापस डरपीट हो रहे हैृ और
कई लोग चावल का पानी पीने की सलाह दे रहे हैृ। ऐसे मेृ
सवाल उठता है डक कृया वाकई ये पारंपडरक डृृिंक हेलृदी है या
डफर इसके फायदे बढृा-चढृाकर बताए जा रहे हैृ? आइए
जानते हैृ इसपर हेलृथ एकृसपरृसृा की कृया राय है।
रावि का पानी या राइस सृटारृच कृया होता है?
जब चावल को पतीले या डकसी खुले बतृान मेृ उबाला जाता
है, तब एक गाढृा सा पानी बचता है। इस पानी मेृ चावल के
काबृृोहाइिृृेट, डवटाडमनृस और कुछ डमनरलृस आ जाते हैृ। इसे
ही चावल का पानी या सृटाचृा कहा जाता है। चूंडक इसमेृ
काबृृोहाइिृृेट की मातृृा सबसे जृयादा होती है, इसडलए ये शरीर
को तुरंत एनजृृी देने का काम करता है। हेलृथ एकृसपरृसृा की
मानेृ तो इसे यडद फमृृेृट करने के बाद कंजृयूम डकया जाए, तो
फायदा और भी बढृ जाता है।
पारंपडरक रृप से रावि का पानी फायदेमंद
कृयोृ माना जाता है?
बहुत ही पुराने टाइम से लोग चावल के पानी या माडृ को
अपनी िाइट मेृ शाडमल करते आ रहे हैृ। ऐसा माना जाता है
डक यडद डकसी को कमजोरी हो, दसृृ या पेट खराब होने की
डशकायत हो या भूख ठीक से ना लगती हो तो चावल का माडृ
डपलाना फायदेमंद होता है। जो लोग बीमारी से उबर रहे होृ या
तडबयत खराब होने पर कुछ हलृका और आसानी से पचने
वाला खाना हो, तो चावल का पानी अचृछा डवकलृप हो
सकता है। यही नहीृ, इसे बृसकन के डलए भी काफी फायदेमंद
माना जाता है। खासकर कोडरयन बृसकन केयर रृटीन मेृ आज
भी राइस सृटाचृा एक बहुत जरृरी डहसृसा है।
कृया वाकई रावि का पानी पीना फायदेमंद है?
हेलृथ एकृसपरृसृा की मानेृ तो चावल का पानी कोई सुपरफूि
नहीृ है, लेडकन हां, अगर सीडमत मातृृा मेृ पीया जाए तो इसके
कुछ हेलृथ बेडनडफरृस हो सकते हैृ। खासकर पेट खराब होने
पर या िायडरया से डरकवरी के दौरान, इसका सेवन फायदेमंद
हो सकता है। गडृमायोृ मेृ शरीर को डिहाइिृृेशन से बचाने के
डलए भी ये अचृछी डृृिंक है। इसके अलावा ये शरीर को तुरंत
ऊजृाा देने का काम करता है, डजससे कमजोरी मेृ काफी राहत
डमलती है।
हर डकसी के डिए फायदेमंद नहीृ है रावि का पानी
िॉकृटसृा की मानेृ तो चावल का पानी हर डकसी के डलए
फायदेमंद नहीृ होता है। खासकर डजन लोगोृ को िायडबटीज
की समसृया है, उनृहेृ डबना िॉकृटर की सलाह के इसका सेवन
नहीृ करना चाडहए। कृयोृडक ये जृलि शुगर लेवल को पृृभाडवत
कर सकता है। इसके अलावा जरृरत से जृयादा पीने पर कुछ
लोगोृ मेृ पेट फूलना या पाचन संबंधी डदकृृतेृ हो सकती हैृ।

हेलृथ एकृसपरृसृा कहते हैृ डक चावल के पानी को आप पोषण
से भरपूर भोजन का डवकलृप नहीृ मान सकते हैृ। ये कभी-
कभी थोडृी मातृृा मेृ डलया जा सकता है।
डकतना और कैसे पीना है सही?
िॉकृटसृा के मुताडबक चावल के पानी को रोज-रोज पीना सही
नहीृ ह।ै कभी-कभार और कम मातृृा मेृ इसका सेवन करना
बेहतर माना जाता है। अगर आप इसे फमृृेृट कर रहे हैृ, तो
बहुत जृयादा डदनोृ तक सृटोर ना करेृ। वरना इसके
हाडनकारक बैकृटीडरया पनप सकते हैृ। 

डृृिज मेृ रखी हरी डमरृच जलृदी हो
जाती है िाि तो करेृ ये उपाय 

अकृसर कुछ लोगोृ को लेट नाइट खाने
की आदत होती है। रात मेृ देर से खाने
से कई समसृयाओृ का सामना करना
पडृता है। बहुत से लोग इस गलती को
बहुत हलृके मेृ लेते हैृ। इसडलए आइए
इस लेख मेृ इसी के बारे मेृ डवसृृार से
जानते हैृ।

आधुडनक जीवनशैली मेृ देर रात
तक काम करना और देर से डिनर
करना आम हो गया है। लेडकन कृया
आप जानते हैृ डक रात मेृ देर से खाना
खाने की आदत आपकी सेहत को
गंभीर नुकसान पहुंचा सकती है? यह
आदत मोटापा, िायडबटीज, और हृदय
रोग जैसी समसृयाओृ का कारण बन
सकती है।

हमारे शरीर की जैडवक घडृी
(सकृृेडियन डरदम) रात मेृ मेटाबॉडलजृम
को धीमा कर देती है, डजसके कारण देर
से खाया गया भोजन ठीक से पच नहीृ
पाता। इससे पाचन तंतृृ से लेकर
मानडसक सृवासृथृय तक पृृभाडवत होता
है। आइए जानते हैृ डक देर रात डिनर
सेहत के डलए डकतना हाडनकारक हो
सकता है और कृयोृ? साथ ही ये भी
जानेृगे डक रात का खाना खाने का सही
समय कृया है?

देर से डिनर के सृवासृथृय पर पृृभाव

रात का खाना तय करता ह ैआपकी सहेत  

रात में देर से नििर करिा सेहत के निए
है हानिकारक, जािें इसका सही समय

कार्नर
न्यूज

हरी डमचृा का तीखा सृवाद हर डिश मेृ एक
नई जान िालने का काम करता है। इसडलए
मडहलाएं खाने को चटपटा और तीखा
बनाने के डलए बाजार से सजृजी खरीदने के
दौरान ढेर सारी हरी डमचृा खरीदकर इनृहेृ
डृृिज मेृ सृटोर कर देती हैृ। लेडकन, हरी डमचृा
को डृृिज मेृ रखने के दौरान ये कुछ समय
बाद लाल हो जाती हैृ, साथ ही, ये अपनी
ताजगी भी खो देती हैृ। इस वजह से जहां
आपको कई बार ये डमचृृी फेृकनी पडृती है,
तो वहीृ आपका काफी नुकसान भी होता है।

हरी डमचृा के लाल होने के कई सारे
कारण हैृ, और इस आडृटिकल मेृ हम आपको
कुछ डृृटकृस बता रहे हैृ डजनकी मदद से आप
हरी डमचृा को लंबे समय तक हरा-भरा और
ताजा बनाए रखने के डलए फॉलो कर
सकती हैृ।
पेपर टॉवि का करृे इसृृेमाि

हरी डमचृा को नमी और हवा दोनोृ से
बचाना जरृरी है, ताडक ये लाल न होृ।
इसके डलए आप इनृहेृ एयरटाइट कंटेनर मेृ
पेपर टॉवल पर रखकर सृटोर करेृ। पेपर
टॉवल अडतडरकृत नमी को सोखता है, साथ

ही, बाहरी हवा और डृृिज की ठंि से बचाता
है। एयरटाइट कंटेनर मेृ आप एक पेपर
टॉवल रखेृ और इसके बाद इसमेृ
डबनािंठल वालीडमचृा रखेृ और ऊपर से भी
एक पेपर टॉवल रखेृ और इसके बाद
कंटेनर को कसकर बंद करके डृृिज मेृ रख
लेृ।
डजप-िॉक बैग का करेृ
इसृृेमाि

डमचृा को हरा और िेृृश रखने के डलए
आपडजप-लॉक बैग का भी इसृृेमाल कर
सकती हैृ। डजप-लॉक बैग मेृ आप थोडृा सा
पेपर टॉवल िाल देृ और इसके बाद इसमेृ
डमचृा रखकर इस बैग को अचृछी तरह से बंद
कर लेृ और इस बैग की हवा डनकालकर
इसे डृृिज मेृ सृटोर कर लेृ।
इन बातोृ का भी रखेृ धृयान

अगर आपकी हरी डमचृृोृ के साथ कुछ
पीली या लाल डमचृा भी हैृ तो इनृहेृ अलग कर
लेृ, ताडक वे बाकी डमचृृोृ को खराब न
करेृ।डमचृा हरी और ताजी रहे, इसके डलए
डृृिज का सही तापमान होना भी जरृरी है।
ऐसा इसडलए कृयोृडक कम तापमान की
वजह से डमचृा खराब हो सकती हैृ और
जृयादा तापमान होने से डमचृा जमने की
वजह से खराब हो सकती है। इन आसान
डृृटकृस की मदद से आप हरी डमचृृोृ को लंबे
समय तक ताजृा और हरा बनाए रख
सकती हैृ।

इस साल सावन का पडवतृ ृमहीना
30 जलुाई (गरुवृार) स े शरु ृ हो
रहा ह ै और इसका समापन 28
अगसृृ (शुिृृवार) को होगा।
सावन का महीना भगवान डशव
को समडपृात होता ह ैऔर इस दौरान
पजूा-पाठ क ेसाथ दान का भी डवशषे महतवृ होता ह।ै मानयृता ह ैडक सावन मेृ
दान करन ेस ेपणुयृ की पृृाबपृत होती ह ैऔर महादवे पृसृननृ होकर भकतृो ृकी
मनोकामनाए ंपरूी करत ेहै।ृ लडेकन कयृा आप जानत ेहै ृडक सावन क ेमहीन ेमेृ
कछु ऐसी चीजे ृभी होती है ृडजनका दान भलूकर भी नही ृकरना चाडहए? अगर
आप ऐसा करत ेहै ृतो यह आपक ेडलए आडथृाक नकुसान का कारण बन सकता
ह ैऔर घर मे ृदडरदृतृा आ सकती ह।ै अब ऐस ेमे ृइस दौरान डकन चीजो ृका दान
करन े स े बचना चाडहए। जयृोडतषाचायृा पडंित अरडवदं डृृतपाठी इस बार े मेृ
डवसृृार स ेबता रह ेहै।ृ
सावन माह मे ृन करे ृिोह ेका सामान दान

धाडमृाक मानयृताओ ृक ेअनसुार, सावन क ेमहीन ेमे ृलोह ेका दान करन ेसे
शडन क ेअशभु पृभृाव दखेन ेको डमल सकत ेहै।ृ उनका नकारातमृक पृभृाव बढृ
सकता है।ृ ऐसा माना जाता ह ैडक लोहा दान करन ेस ेघर मे ृदडरदृतृा आ सकती
ह ैऔर आडथृाक बसृथडत कमजोर हो सकती ह।ै इस माह मे ृअगर लोह ेका दान
डकया जाए तो वयृबकृत क ेजीवन मे ृसमसयृाए ंबढ ृसकती ह ैऔर अशभुता आ
सकती ह।ै इसडलए आप सावन माह मे ृलोह ेका सामान दान न करे।ृ
सावन माह मे ृन करे ृधारदार वसृृओु ृका दान

सावन का महीना पृृमे, सौहादृा और सकारातमृकता का पृतृीक ह।ै इस दौरान
डकए गए दान का सीधा पृभृाव हमार ेजीवन और डरशतृो ृपर पडतृा ह।ै धारदार
चीजो ृका दान करन ेस े डशवजी अपृसृननृ हो सकत ेहै।ृ ऐसी मानयृता ह ै डक
इसस ेघर मे ृनकारातमृक ऊजाृा का सचंार होता ह ैऔर पडरवार क ेसदसयृो ृके
बीच दडूरया ंबढ ृसकती है।ृ जयृोडतष शासृृृ ृक ेअनसुार, काला रगं शडन और राहु
गृहृ का पृडृतडनडधतवृ करता ह।ै जहा ं एक ओर शडन नयृाय और कमृाफल के
दवेता है,ृ वही ृराह ुएक छाया गृहृ ह ैडजसक ेनकारातमृक पृभृाव मान ेजात ेहै।ृ
सावन का महीना भगवान डशव की उपासना का होता ह।ै

सावन मे ृदान करन ेस ेपहिे
जान िे ृइनका पृभृाव 

(िजृलृयूएओ) के अनुसार, भारत मेृ डकिनी फेडलयर के दो सबसे बडृे
कारण हाई जृलि पृृेशर और हाई शुगर के बढृते मरीज हैृ। िायडबटीज से
डकिनी की नसेृ िैमेज हो जाती हैृ और जृलि पृृेशर से डकिनी के डफलृटर
पर दबाव बढृता है।
कृयोृ बढृ रही हैृ डकिनी की डदकृृतेृ?

सृवासृथृय डवशेषजृृ कहते हैृ, हमारे डदनचयृाा की कई गडृबडृ आदतेृ
डकिनी की
स म सृ या एं
बढृाने वाली
हो सकती हैृ,
डज स को
लेकर सभी
लोगोृ को
सा व धा नी
बरतते रहने
की
आवशृयकता
है। अगर
आप अकृसर
ओ व र - द -
काउंटर दवाओृ, पेनडकलर का सेवन करते हैृ तो इससे डकिनी की
कोडशकाओृ को नुकसान पहुंच सकता है। कम पानी पीने, जृयादा नमक
और पृृोसेसृि फूि के सेवन के कारण भी डकिनी की डदकृृतेृ बढृ जाती हैृ।

कहीृ आपकी डकिनी तो नहीृ हो रही है खराब
डकिनी की सेहत को लेकर धृयान देते रहना जरृरी है।

िॉकृटर बताते हैृ, डकिनी खराब होने के शुरृआती लकृृणोृ
के बारे मेृ जानना भी जरृरी है, अगर समय पर इसकी
पहचान कर इलाज करा डलया जाए तो गंभीर समसृयाओृ
से बचाव डकया जा सकता है। बार-बार या बहुत कम
पेशाब आना,चेहरे, पैरोृ या टखनोृ मेृ अकृसर सूजन
रहना,हर समय थकावट महसूस होना,रात को बार-बार
उठकर पेशाब जाना,पेशाब मेृ झाग या खून आना, मतली,

उलृटी या भूख न लगना और  तृवचा पर खुजली या
मांसपेडशयोृ मेृ ऐृठन होना शाडमल है। 
आप डकिनी को सृवसृथ रखने के डिए कृया करृे?

िॉकृटर कहते हैृ, डकिनी की बीमारी ‘साइलेृट डकलर’
की तरह होती है, जब तक लकृृण सामने आते हैृ, तब तक
बहुत देर हो चुकी होती है। इसडलए जरृरी है डक हम इसके
कारण, लकृृण और बचाव के तरीकोृ को जानेृ और वकृत
रहते एकृशन लेृ। आप कम उमृृ से ही कुछ बातोृ का धृयान
रखकर डकिनी को सृवसृथ रख सकते हैृ।

डकिनी को सृवसृथ रखने के डलए डदन मेृ 2-3 लीटर
पानी जरृर डपएं। इसके अलावा नमक और पृृोसेसृि फूि
का सेवन कम करेृ। िायडबटीज और बीपी को कंटृृोल मेृ
रखना, शारीडरक रृप से सडृृिय रहना भी डकिनी को
सृवसृथ रखने के डलए जरृरी है।

रात मेृ देर से डिनर करने से मेटाबॉडलजृम
धीमा हो जाता है, कृयोृडक शरीर रात को आराम
करता है। देर से खाया गया भोजन कैलोरी के रृप
मेृ जमा होने लगता है, डजससे मोटापा बढृता है।
यह इंसुडलन सेृडसडटडवटी को भी पृृभाडवत करता
है, डजससे टाइप-2 िायडबटीज का जोडखम बढृ

जाता है। इसके अलावा, देर रात भारी भोजन
करने से पाचन तंतृृ पर दबाव पडृता है, डजससे
एडसि डरफृलकृस, गैस, और अपच जैसी
समसृयाएं हो सकती हैृ। यह नीृद की गुणवतृृा को
भी खराब करता है, डजससे थकान और तनाव
बढृता है।

हृदय सृवासृथृय पर असर
देर रात डिनर करने से हृदय

सृवासृथृय पर भी बुरा असर पडृता है।
रात मेृ भारी या तला-भुना खाना खाने
से बैि कोलेसृटृृॉल का लेवल बढृ
सकता है, जो हृदय रोग का कारण
बनता है। नीृद की कमी और तनाव के
कारण कॉडृटिसोल हामृृोन बढृता है, जो
रकृतचाप और हृदय की समसृयाओृ को
बढृावा देता है। इसका असर मानडसक
सृवासृथृय पर भी पडृता है, देर रात खाने

से नीृद मेृ खलल पडृता है, डजससे
डचडृडचडृापन, डचंता, और एकागृृता मेृ
कमी जैसी समसृयाएं हो सकती हैृ।
डिनर का सही समय

सृवासृथृय डवशेषजृृोृ के अनुसार,
डिनर को सोने से कम से कम 2-3 घंटे
पहले, यानी रात 7 से 8 बजे के बीच
करना चाडहए। इससे भोजन को पचने
का पयृाापृत समय डमलता है। डिनर मेृ
हलृका और संतुडलत आहार लेृ, जैसे
सूप, सबृजजयां, दाल, और साबुत
अनाज। 
सावधाडनयां

तला-भुना, मसालेदार या जृयादा
मीठा भोजन रात मेृ खाने से बचेृ। खाने
के बाद 10-15 डमनट थोडृी देर जरृर
टहलेृ, डजससे आपका पाचन और
बेहतर बन जाता है। रात मेृ कम से कम
7-8 घंटे की नीृद जरृर लेृ।

यह भी जानिए
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लंबे-घने और मजबूत बालो ्की चाहत तो
हर ककसी को होती है, लेककन प््िूषण और
खराब खान-पान की वजह से ऐसा होना
संभव नही ्हो पाता। ऐसे मे ्लोग बालो ्को
मजबूत बनाने के कलए महंगे-महंगे हेयर
केयर प््ोडकट् इस््ेमाल करते है,् और हेयर
ट््ीटमेट् लेते है।्
यकि आप भी उन लोगो ्मे ्से जो लंबे बाल
तो पाना चाहते है,् लेककन पैसा जय्ािा खच्ा
नही ्करना तो इस लेख को अंत तक पढ्े।्
यहां हम आपको न कसफ्क बालो ् मे ् कभंडी
लगाने का तरीका बताएंगे, बसल्क इसके
फायिे भी कगनाएंगे, ताकक आप कबना पैसे
खचा् ककए भी अपने बालो ् को खूबसूरत
बना सके।् 
ऐिे कर्े इस््ेमाल
सबसे पहले कभंडी को बालो ् पर इस््ेमाल
करने का सबसे आसान तरीका जान ले।्
इसके कलए आपको सबसे पहले कभंडी के
टुकडो् ्को पानी मे ्उबालना है। इसके बाि
इस पानी को ठंडा कर ले ् और बालो ् को
धोने के बाि इस पानी से बालो ्पर अपल्ाई
करे।् इसके बाि कसफ्क पानी से बालो ्को धो

ले ्औऱ इसका असर िेखे।् यहां हम आपको
इसके फायिे भी बताने जा रहे है।् 
बालो् म्े होगी ग््ोथ
यकि आप कभंडी को बालो ् पर इस््ेमाल
करेग्े तो इससे बालो ्की लंबाई मे ् इजाफा
होगा। िरअसल, बालो ्मे ्कवटाकमन ए, सी,
और के होता है, जो बालो ् को जड ् से
मजबूत बनाता है। इसकी वजह से ही नये
बाल भी कनकलते है,् इसकलए कभंडी का
इस््ेमाल बालो ्मे ्करते रहे।् 

र्खापन होगा कम
अगर आपके बाल काफी जय्ािा ऑयली है्
तो भी अपने बालो ् मे ् कभंडी का इस््ेमाल
करे।् इसमे ् पाए जाने वाले मॉइश््राइकजंग
गुणो ्की वजह से बाल धीरे-धीरे मुलायम
होने लगते है।् इससे उन लोगो ् को काफी
लाभ कमलता है, कजनके बाल िेखने मे्
बेजान लगते है।् 
स्कैल्प के डलए फायदेमंद
कभंडी के कनयकमत इस््ेमाल से आपको
ककै्लप् मे ् काफी फायिा कमलने वाला है।
िरअसल, इसमे ् पाए जाने वाले एंटी-
बैकट्ीकरयल और एंटी-इनफ्ल्ेमेटरी गुण कसर
की तव्चा को साफ करते है,् कजससे
खुजली, रस्ी और कई अनय् किक््तो ्से
राहत कमलती है।   
बालो् बने्गे िाइनी
कभंडी के बालो ्मे ्कनयकमत इस््ेमाल से बाल
धीरे-धीरे शाइनी बनने लगेग्े। िरअसल,
कवटाकमन Cके साथ-साथ एंटीऑसक्सडेट्स्
ततव् भी होते है।्

बालोू मेू  विंडी लगाने के हैू कई फायदे,जरूर इसूूेमाल करेू

मानसून मे् ट््ाई करे् कॉरन
श््ग, हिखे्गी खूबसूरत

हफल्म इव्ेर

रॉलीवुर

पैरा न््ििेटर आनमर पर बनेगी
बायोनपि, नननिल िर्ेगे ननर््ेिन

सुिुमारन ने साझा निया
‘वाराणसी’ िे सेट िा अनुभव

आकमर हुसैन लोन, िोनो ् हाथ नही ् होने के बावजूि बेहतरीन
क््ककेट खेलते
है।् हर जगह
उनकी काफी
चचा्ा है। अब
उन पर एक
कफलम् बनने जा
रही है। जमम्ू-
कशम्ीर पैरा
क््ककेट टीम के कपत्ान आकमर हुसैन लोन अपनी जबरिस््
काकबकलयत के कलए जाने जाते है।् वह उन युवाओ ्के कलए प््ेरणा
है ्जो छोटी-छोटी बातो ्पर मायूस हो जाते है।् आकमर के िोनो ्हाथ
नही ्है।् वह गि्ान और क्धे मे ्बैट फ्सा कर बैकटंग करते है।् वह
पैरो ्से गेि्बाजी करते है।् उनकी कजंिगी पर एक फीचर कफलम्
बनने वाली है। कान कफलम् फेसक्टवल मे ्इसका ऐलान हुआ है।
इस अपककमंग कफलम् का कनि््ेशन कनकशल शेठ करेग्े। वह
भारतीय लेखक और कनि््ेशक है।् उनकी पहली फीचर कफलम्
'भकम्ासुर' का प््ीकमयर अंतरराष््््ीय फेसक्टवल सकक्कट मे ्हुआ था।
इस कफलम् को कई प््कतयोकगताओ ्मे ्पुरकक्ार कमले थे।  इस कफलम्
का मकसि लोन की कजंिगी, उनके संघष््ो ्और क््ककेट के मैिान
मे ्उनकी उपलसब्धयो ्को सबके सामने लाना है। इस प््ोजेकट् के
बारे मे ्बात करते हुए, कनकशल शेठ ने कहा, 'आकमर हुसैन लोन
की कहानी कसफ्क क््ककेट या किवय्ांगता के बारे मे ् नही ् है। यह
मानवीय भावना के बारे मे ् है। कजस बात ने मुझे सबसे जय्ािा
प््भाकवत ककया, वह यह है कक उनकी सोच है कक वे अपनी
सीमाओ ्तक महिूि नही ्रहेग्े। इस कफलम् के जकरए, हम िश्ाको्
के सामने साहस, गकरमा और िृढत्ा की एक प््ेरणािायक कहानी
पेश करेग्े।' कफलम् के एलान पर लोन ने कहा 'मैन्े कभी सोचा भी
नही ्था कक एक किन मेरी कजंिगी की कहानी बड्े पि््े पर किखाई
जाएगी। अगर मेरा यह सफर ककसी एक शखस् को भी प््ेकरत कर
पाता है, तो मै ्खुि को सचमुच कककम्त वाला समझंूगा। 

भोजपुरी 
पवन और नीलम ने उड्ाया गर्ाा
फै्स बोले- बवाल मचा नरया

कजस तरह से लंबे जीवन के कलए
अचछ्ा कव्ाकथ्य् होना जरर्ी है,
ठीक उसी तरह से खूबसूरत और
गल्ोइंग तव्चा के कलए हेलि्ी सक्कन
होना बेहि आवशय्क है। ऐसे मे्
लोग गल्ोइंग तव्चा पाने के कलए
तमाम सक्कन केयर प््ोडकट् इस््ेमाल
करते है ् और तरह-तरह के सक्कन
केयर ट््ीटमेट् लेते है।् अपनी तव्चा
का खास धय्ान लडक्कयां तो खूब
अचछ्े से रख लेती है,् लेककन
लडक्े इस मामले मे ्थोडा् आलसी
माने जाते है।् इसी के चलते
जय्ािातर लडक्े न तो सक्कन केयर
करते है,् बसल्क वो तो तव्चा संबंधी
किक््तो ् को इगन्ोर भी कर िेते है।्
यहां हम आपको कुछ ऐसी ही
किक््तो ्के बारे मे ्बताने जा रहे है,्
कजनह्े ् जय्ािातर लडक्े पूरी तरह से
इगन्ोर कर िेते है।् 
मुंहासे : गंिगी की वजह से अकस्र
चेहरे पर मुंहासे कनकल जाते है,्
कजनस सही समय पर इलाज करना
बेहि जरर्ी है। अगर इनका सही से
इलाज न ककया जाए तो ये फैलन
जाते है ्और चेहरे पर िाग छोड ्जाते
है।् ऐसे मे ् अगर आपके चेहरे पर
एक भी मुंहासा किख रहा है तो

अ कभ ने ता
पृ थ् वी रा ज
सुकुमारन ने
‘ वा रा ण सी ’
कफलम् के
अपने शूकटंग
अनुभव को
साझा ककया।
जाकनए राजामौली को लेकर उनह्ोन्े कय्ा कुछ कहा�
पृथव्ीराज सुकुमारन इन किनो ्एसएस राजामौली की आगामी
कफलम् ‘वाराणसी’ को लेकर उतस्ाकहत है।् वो कफलम् मे्
कनगेकटव रोल मे ् नजर आएंगे। इस कफलम् मे ् महेश बाबू और
क््पयंका चोपडा् भी प््मुख भूकमकाओ ्मे ् किखाई िेग्े। फैस् इस
कफलम् का बेसब््ी से इंतजार कर रहे है।् अब पृथव्ीराज
सुकुमारन ने ‘वाराणसी’ के सेट पर काम करने के कड्े तरीको्
के बारे मे ् बात की है।  पृथव्ीराज ने एसएस राजामौली के
परफेकश्कनकट् रवैये के बारे मे ्बात की। उनह्ोन्े महेश बाबू के
साथ शूट ककए गए एक सीन को याि ककया, कजसमे ्पूरा किन
लग गया था कय्ोक्क राजामौली उससे संतुष्् नही ् थे। उस
अनुभव को याि करते हुए एकट्र ने कहा कक यह कोई बढा्-
चढा्कर कही गई बात नही ्है। कफलम् के एक खास शॉट के
कलए महेश बाबू और मैन्े सुबह शूकटंग शुर ्की थी। मुझे पक््ा
याि नही ्कक वह 94वां टेक था या 97वां। कई घंटो ्की शूकटंग
के बाि टीम लंच ब््ेक पर गई, लेककन यह ब््ेक जय्ािा िेर तक
नही ्चला। जब हमे ्लगा कक हम बस खाने का िूसरा कनवाला
ही लेने वाले है,् तभी उनह्ोन्े हमे ्वापस सेट पर बुला कलया।
शूकटंग शाम करीब 6.30 या 7 बजे तक चलती रही। इसके बाि
भी राजामौली संतुष्् नही ्थे और एकट्स्ा से कहा गया कक वे
अगले किन आकर उस सीन को कफर से शूट करे।्
पृथव्ीराज कफलम् मे ्वह्ीलचेयर पर रहने वाले खतरनाक कवलेन
'कु्भा' का रोल कनभा रहे है।् उनह्ोन्े राजामौली को अब तक के
अपने काम के िौरान कमले सबसे जय्ािा मेहनत करने वाले
डायरेकट्र के तौर पर बताया। 

भोजपुरी के पावर कट्ार पवन कसंह के नए गाने 'िेवरा कनहारे
छकतया' ने
गिा्ा उडा् किया
है। इस गाने
को सवा
करोड ् से
जय्ािा वय्ूज
कमल चुके है।्
गाने मे ्नीलम
कगरी है,् कजनके साथ पवन कसंह की केकमकट्््ी खूब पसंि की
जा रही है। जब भी भोजपुरी के गानो ्की बात आती है तो
'पावर कट्ार' पवन कसंह का कोई जवाब नही।् उनके गाने
करलीज होते ही छा जाते है ्और कई किनो ्तक यूट््ूब पर ट््ेड्
भी करते रहते है।् अभी तक पवन कसंह के कई बल्ॉकबकट्र
और करकॉड्ातोड ् गाने आ चुके है ् और अब एक और गाना
छाया हुआ है। इस गाने के बोल है ्'िेवरा कनहारे छकतया', जो
यूट््ूब पर 12वे ्नंबर पर ट््ेड् कर रहा है और करलीज हुए एक
हफत्ा हो चुका है। इस गाने को यूट््ूब पर अभी तक 13
कमकलयन से अकधक वय्ूज कमल चुके है।्
'िेवरा कनहारे छकतया' मे ्पवन कसंह की जोडी् भोजपुरी कसनेमा
की खूबसूरत हसीना नीलम कगरी के साथ है। नीलम की
अिाएं एकिम काकतलाना है ्और गाने मे ्पवन कसंह भी उनसे
बच नही ्पाते। िोनो ्के बीच की तडक्ती-भडक्ती केकमकट्््ी
और आग पि्े् पर आ लगा रही है। फैस् भी ताबडत्ोड ्कमेट्स्
कर रहे है ्और इस जोडी् पर पय्ार लुटा रहे है।्
एक फैन ने कलखा है, 'ऐसे ही गाने का इंतजार था पवन भैया
आपसे।' एक का कमेट् है, 'पूरा बल्ाकट् हो गया। पवन भैया
असली टीआरपी कक्ग है।्' एक और ने कलखा, 'गाना ऐसा
बनाओ की आरा से अमेकरका तक कहल जाए। 

हेल्दी स्किन िे लिए मे्स फैशन मे् मौजूद है िई लििल्प 

त्वचा से जुड्ी बहुत सी दिक््तो् को इग्नोर कर िेते
है् ज्यािातर लड्के, इन उपायो् पर िीदजए ध्यान 

कान्टर
न्यूज

बफ्फ क ेइस््मेाल स ेराक्फ सक्फल
गायब होन ेकी जाहनए सच््ाई

नीि् की कमी, थकान, खराब खान-पान और
हमेशा मोबाइल-लैपटॉप के इस्े्माल का
असर अब लोगो ्के शरीर पर किखने लगा है।
िरअसल, इन सभी की वजह से अब लोगो ्का
न कसफ्क कव्ाकथ्य् खराब हो रहा है, बसल्क
इसकी वजह से आंखो ्के नीचे काले घेरे भी
आने लगे है,् कजनकी वजह से चेहरा काफी
अजीब किखने लगता है।
अगर शुरआ्ती किनो ् मे ् इन डाक्क सक्कल का
इस््ेमाल न ककया जाए तो ये किन ब किन और
गहरे होते जाते है,् कजस कारण चेहरा अजीब
लगता है। कई लोगो ्को आपने ये कहते सुना
होगा कक इन काले घेरो ्को आइस कय्ूब खतम्
कर सकता है। इस बात मे ् ककतनी सच््ाई है,
हम आज इसी बारे मे ् बात करेग्े। यहां हम
आपको न कसफ्क ये सच््ाई बताएंगे, बसल्क
इसके इस््ेमाल का तरीका भी समझाएंगे। 
ये डकतना है अिरदार ?

सबसे पहले जानते है ् कक कय्ा बफ्क का असर
काले घेरो ्पर होता है ? तो इसका जवाब है कक
हां आइस थेरेपी से काले घेरे काफी हि तक

कम हो सकते है।् ये नही ्कहा जा सकता है कक
इससे डाक्क सक्कल एकिम खतम् हो जाएंगे,
लेककन हां इसका असर होता है।
ये डकतना है अिरदार ?
ऐसा इसकलए कय्ोक्क काले घेरो ् पर आइस
कय्ूब लगाने से बल्ड सक्कुलेशन बेहतर होता
है, कजससे सक्कन टोन सुधरती है। इसके
इस््ेमाल से आंखो ्की पफीनेस भी कम होती
है, कजससे आंखे ् खूबसूरत किखती है।्  अब
जानते है ् कक आइस कय्ूब को ककन तरीको ्से
डाक्क सक्कल पर इस््ेमाल ककया जा सकता है।      

हॉलीवुर 

इस साल मानसून मे ्कुछ नया ट््ाई करने का सोच रही है, तो आपको
कुछ ऐसे कॉटन श््ग के कडजाइन के बारे मे ्जानना चाकहए, कजनह्े ्ट््ाई
कर आप अपनी खूबसूरती को और बढा् सकती है।् बरसात का मौसम
शुर ् हो गया है और ऐसे मौसम मे्
अकधकतर लडक्कयां आरामिायक
कपड्े पहनना पसंि करती है।् अगर
आप भी इस साल मानसून मे ् कुछ
नया ट््ाई करने का सोच रही है, तो
कॉटन श््ग जरर् अपनाएं। 
क्वाटर स्लीव डिफॉन
ओपन फ्््ट श््ग
अपनी खूबसूरती मे ्चार चांि लगाने
के कलए और भीड से हटकर किखने के
कलए आप इस मानसून के सीजन मे्
इस तरह के खूबसूरत कव्ाटर कल्ीव
कशफॉन ओपन फ्््ट श््ग को पहनकर
अपने लुक को कट्ाइकलश और
एकलगेट् टच िे सकती है।् इस तरह का
श््ग आपको ऑनलाइन और
ऑफलाइन िोनो ्जगह कमल जाएगा।
इनह्े ् आप कल्ीवलेस टॉप के साथ
शाकमल कर अपने लुक को गॉकज्ायस
बना सकती है।्
व्हाइट एंि डपंक ड् ्िंटेि
लॉन्गलाइन टाई-अप श््ग
अगर आप मानसून से मौसम मे ्अपने
लुक से सभी का किल जीतना चाहती
है,् तो अब एक जैसे आउटकफट
पहनने के बजाय आप इस तरह के
खूबसूरत वह्ाइट एंड कपंक क््पंटेड लॉनग्लाइन टाई-अप श््ग को ट््ाई कर
सकती है।् ऐसे श््ग न कसफ्क आपको कट्ाइकलश लुक िेग्े, बसल्क इसे
पहनकर आप कमफ्ट््ेबल रहेग्ी। इस तरह के श््ग आपको ऑनलाइन
और ऑफलाइन िोनो ्जगह कमल सकते है।्
मल्टी कलर स्ड््िप लॉन्ग कॉटन श््ग
अगर आप भीड से हटके लुक क््कएट करना चाहती है ्और इस बरसात
के मौसम मे ्कही ्घूमने का पल्ान कर रही है,् तो क््टप पर जाने से पहले
आप इस तरह के खूबसूरत मलट्ीकलर कक्््टप लॉनग् कॉटन श््ग को
अपने सूटकेस मे ्रख सकती है।् 

सावन का महीना जलि् आने वाला है। पंचांग के
अनुसार 30 जुलाई (गुरव्ार) से शुर ्होकर 28 अगस््
(शुक््वार) तक सावन का महीना चलेगा। यह मास
भगवान कशव की आराधना और जलाकभषेक के कलए
बेहि शुभ माना जाता है। और इस महीने मे ्अकधकतर
मकहलाएं अपनी खूबसूरती से सभी का किल जीतने के
कलए कई प््यास करती है।् वे आउटकफट से लेकर
एकस्ेसरीज तक हर एक चीज मैच कर पहनना पसंि
करती है।् ऐसे मे ् अगर आप भी इस साल सावन के
महीने मे ्अपने लुक को कडफरेट् और एकलगेट् बनाना
चाहती है, तो यह खबर आपके कलए बेकट् हो सकती है।
आज हम आपको कुछ ऐसे पायल कडजाइन बताएंगे,
कजनह्े ्आप सावन के महीने मे ्पहनकर अपने पैरो ्की
खूबसूरती को बढा् सकती है।
रोडियम प्लेटेि पायल
सावन के महीने मे ्अगर आप डेली कवयर मे ्पहनने के
कलए पायल कडजाइन तलाश रही है, तो आप इस
खूबसूरत रोकडयम पल्ेटेड पायल को अपने पैरो ् मे्
पहनकर अपने पैरो ् की खूबसूरत मे ् चार चांि लगा

सकती है।् इस तरह के पायल को आप चांिी मे ्सुनार
के यहां बनवा सकती है ्या ऑनलाइन भी खरीि सकते
है।् इसे आप ट््ेकडशनल से लेकर एथकनक आउटकफट
तक ककसी भी ऑउटकफट के साथ पहन सकती है।्
डिल्वर प्लेटेि एंकलेट
सावन के महीने मे ्अगर आप सोलह श््ृंगार करती है,्
तो अपने श््ृंगार मे ्इस खूबसूरत कसलव्र पल्ेटेड एंकलेट
कडजाइन को भी शाकमल कर सकती है।् ऐसे पायल इन
किनो ्बेहि चचा्ा मे ्है।

सावन शुरू होते ही पहनेू ये डेली
ववयर पायल के नए वडजाइन 

लंबे स्कर्ट आम तौर
पर गम्ट इलाको् या
गम्ट मौसम मे् कई

लोगो् के वॉर्टरोब का
अहम हहस्सा रहे ह्ै।
हरजाइनर भी मानते

ह्ै हक अगर कोई
स्राइल आपको सच
म्े अपना सा लगता

है, तो उसे पहनते
रहहए, भले ही वह

उस समय का सबसे
पॉपुलर ट््े्र हो या न

हो। हालाँहक, लंबे
स्कर्ट को लोग

मॉरन्ट फैशन का
हहस्सा मानते है्,

हजससे यह पुराना
फैशन न लगे।  

ततक्ाल प््भाव से उसका इलाज करे,् ताकक आकी
किक््त जय्ािा न बढ ्जाए। 
ड््ाई स्किन: जब मौसम बिलता है तो सक्कन मे ्कुछ
बिलाव अवशय् आता है। खासतौर पर जय्ािातर लोगो्
की सक्कन बिलते मौसम मे ् रख्ी हो जाती है। जब
तव्चा फटने लगती है तो इसपर खुजली होती है।
नेचुरल ऑयल की कमी से सक्कन जलि्ी बूढी् किखने
लगती है। इसकलए मौसम बिलने की शुरआ्त होते ही
सक्कन पर अचछ्ा म़ॉइश््राइजर का इस््ेमाल करना शुर्
करे।् इससे आपकी सक्कन की नमी बरकरार रहेगी। 
टैननंग: लडक्कयां तो बार-बार सनकक्््ीन का इस््ेमाल
कर लेती है,् लेककन लडक्ो ् को इसमे ् बडा् आलस
आता है। िरअसल, धूप मे ् कनकलने से सक्कन जल
जाती है या काली पड ्जाती है। अगर इस किक््त से
बचना चाहते है ् तो कम से कम 50 एसपीएफ की
सनकक्््ीन का इस््ेमाल करे,् ताकक आपकी तव्चा का
रख्ापन आपको परेशान न करे।्
डाि्क सि्कल्स: अकस्र लोगो ् को लगता है कक डाक्क
सक्कलस् कसफ्क थकान की वजह से होते है,् जबकक ऐसा
नही ्है। ये कई कारणो ्से होते है।् ऐसे मे ्शुरआ्ती किनो्
मे ्ही इसका धय्ान रखे।् आजकल बाजार मे ्तमाम तरह

की अंडर आई क््ीम आती है ्जो तव्चा के कलए काफी
लाभयािक रहती है।् 
डै्ड््फ: कसर की तव्चा पर जब रख्ापन बढ ्जाता है तो
डैड्््फ की समकय्ा सामने आती है। ऐसे मे ्या तो रस्ी
हटाने वाले शैप्ू का इस््ेमाल करे।् अगर ये नही ्है तो
घरेलू नुकख्ो ्का इस््ेमाल कर सकते है।् जैसे कक िही
रस्ी हटाने मे ्काऱी कारगर माना जाता है।
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